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ABSTRAK 

Bridal shower merupakan tradisi pra-nikah yang semakin populer di kalangan 

perempuan muda  di Kota Surabaya. Tradisi ini tidak sekadar ajang selebrasi, tetapi 

berkembang menjadi praktik konsumsi budaya yang sarat makna simbolik dan 

menjadi sarana representasi identitas diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan latar belakang calon mempelai wanita menyelenggarakan bridal 

shower dan bentuk konsumsi simbolik yang muncul dalam praktik tersebut. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Pemilihan informan dilakukan dengan teknik purposive, yaitu memilih 

enam informan yang merupakan calon pengantin wanita berdomisili di Surabaya 

dan telah melaksanakan bridal shower. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam dan dokumentasi visual, kemudian dianalisis menggunakan teori 

konsumsi simbolik dari Colin Campbell. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

calon mempelai wanita di Surabaya menyelenggarakan bridal shower sebagai 

sarana menunjukkan identitas diri, mengikuti tren media sosial, menciptakan 

momen berkesan sebelum menikah, dan menjadi bentuk dukungan dan kasih 

sayang. Selain itu, bridal shower memperlihatkan konsumsi budaya simbolik, tidak 

hanya berupa dekorasi, pakaian, dan aksesori fisik, tetapi juga pengalaman 

emosional, perhatian sosial, dan pengakuan identitas. Simbol seperti selempang 

“bride to be”, dresscode, dekorasi tematik, dan dokumentasi digital menjadi bagian 

dari konsumsi budaya yang sarat makna. Dengan demikian, bridal shower di 

Surabaya dapat dipahami sebagai praktik budaya yang mencerminkan perpaduan 

antara kebutuhan emosional, identitas sosial, dan budaya konsumsi modern. 

Kata Kunci: Bridal shower, Konsumsi simbolik, Identitas diri, Perempuan  

urban Surabaya 
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ABSTRACT 

Bridal showers are a pre-wedding tradition that is becoming increasingly popular 

among young women in the city of Surabaya. This tradition is not merely a 

celebration, but has evolved into a social practice rich in symbolic meaning and a 

means of representing self-identity. This study aims to describe the background of 

prospective brides holding bridal showers and the forms of symbolic consumption 

that emerge in these practices. This study uses a qualitative research method with 

a descriptive approach. Informants were selected using a purposive technique, 

selecting six informants who are prospective brides domiciled in Surabaya and 

have held bridal showers. Data were collected through in-depth interviews and 

visual documentation, then analyzed using Colin Campbell's symbolic consumption 

theory. The research findings show that brides-to-be in Surabaya hold bridal 

showers as a means of expressing their identity, following social media trends, 

creating memorable moments before marriage, and as a form of support and 

affection. Furthermore, bridal showers demonstrate symbolic cultural 

consumption, encompassing not only decorations, clothing, and physical 

accessories, but also emotional experiences, social attention, and identity 

recognition. Symbols such as the "bride-to-be" sash, dress code, themed 

decorations, and digital documentation are part of this meaningful cultural 

consumption. Thus, bridal showers in Surabaya can be understood as a cultural 

practice that reflects a fusion of emotional needs, social identity, and modern 

consumer culture. 
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