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ABSTRAK 

 

Ilmu fisika menyebutkan sinar infrared adalah satu diantara yang ada radiasi 

dari gelombang elektromagnetik. Bidang kesehatan menggunakan sinar infrared 

sebagai salah satu peralatan alternatif. Sinar infrared bisa menjadi opsi lain yang 

digunkan untuk kesembuhan terhadap berbagai macam penyakit salah satunya yaitu 

untuk penyembuhan luka. Luka ada berbagai macam jenisnya seperti luka insisi, 

luka robek, luka tusuk, luka bakar dan luka tembak. Penelitian yang digunakan 

adalah eksperimental menggunakan rancangan post test only control group design. 

Jumlah wistar yang digunakan adalah 28 ekor yang dibagi menjadi 4 kelompok 

yaitu 1 kelompok kontrol dan 3 kelompok perlakuan. Hasil dari penelitian ini 

ditemukan bahwa waktu yang paling lama dengan waktu 20 menit adalah yang 

paling efektif untuk proses penyembuhan luka insisi pada wistar Jantan setelah 

dilihat histopatologi anatominya ditemukan adanya sel fibroblast pada P3 (2) yang 

paling banyak yaitu 38, 33, 40, 32, 25. Sinar infrared dapat membantu proses 

penyembuhan luka insisi pada wistar Jantan dan yang paling efektif yaitu pemberian 

paparan infrared dengan waktu yang paling lama yaitu 20 menit. 

Kata kunci : infrared, luka insisi, penyembuhan luka 
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ABSTRACT 

 

Physics states that infrared rays are a type of radiation that comes from 

electromagnetic waves. The health sector uses infrared rays as an alternative 

equipment. Infrared rays can be another option used to cure various diseases, one of 

which is for healing wounds. There are various types of wounds, such as incised wounds, 

lacerations, stab wounds, burns and gunshot wounds. The research used was 

experimental using a post test only control group design. The number of wistar used was 

28 animals which were divided into 4 groups, namely 1 control group and 3 treatment 

groups. The results of this study found that the longest time, 20 minutes, was the most 

effective for the healing process of incision wounds on male Wistar. After looking at the 

anatomical histopathology, it was found that there were the most fibroblast cells in P3 

(2), namely 38, 33, 40, 32 , 25. Infrared rays can help the healing process of incisional 

wounds on male Wistar and the most effective is providing infrared exposure for the 

longest time, namely 20 minutes. 

Key words: infrared, incisional wounds, wound healing 


