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“Fa inna ma’al-"usri yusroo. Inna ma’al-"usri yusroo”

Maka sesungguhnya, bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya, bersama

kesulitan ada kemudahan.

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6)
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ABSTRAK

Nilamsari, Ayu Sekar. 2025. “Struktur Kepribadian Tokoh Novel Anjing
Mengeong Kucing Menggonggong Karya Eka Kurniawan.” Skripsi
Pendidikan Bahasa Indonesia. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing I Dr. Kaswadi, M.Hum. Pembimbing II Drs. Agung Pranoto,
M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan struktur kepribadian tokoh
dalam novel Anjing Mengeong Kucing Menggonggong karya Eka Kurniawan
dengan menggunakan pendekatan psikologi sastra berdasarkan teori psikoanalisis
Sigmund Freud. Fokus utama kajian ini adalah tokoh Sato Reang, seorang anak
yang mengalami pergolakan batin akibat tekanan religius dan sosial dari
keluarganya, khususnya sang ayah.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik baca
dan catat sebagai metode pengumpulan data. Sumber data dalam penelitian ini
adalah novel Anjing Mengeong Kucing Menggonggong karya Eka Kurniawan
dengan fokus penelitian struktur kepribadian. Instrumen dalam penelitian ini adalah
diri sendiri (human instrument), di mana peneliti membaca, menandai objek yang
diteliti, mencatat data, kemudian mengklasifikasikan data yang sesuai dengan
tujuan penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepribadian tokoh dibentuk melalui
dorongan naluriah (id), penyesuaian terhadap realitas (ego), dan nilai moral
(superego). Tokoh dalam novel Anjing Mengeong Kucing Menggonggong
menunjukkan berbagai respon terhadap tekanan yang ia hadapi, termasuk tindakan
menyimpang, ekspresi emosi ekstrem, dan dorongan untuk mencari kebebasan.

Kata kunci : psikologi sastra, struktur kepribadian, novel
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