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ABSTRAK 

 

Susanti,Rina C.2018. Hubungan Pola Makan Dengan Hipertensi Pada Lansia di 

Desa Malndingan Timur Kecamatan Bungatan Kabupaten Situbondo. 

Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Soedarto. Penguji: 

Didik Sarudji.  

 

Lanjut usia mengalami masalah kesehatan. Masalah ini berawal dari 

kemunduran sel-sel tubuh, sehingga fungsi dan daya tahan tubuh menurun serta 

faktor resiko terhadap penyakit pun meningkat diantaranya adalah hipertensi. 

Berdasarkan latar belakang tersebut dilakkan penelitian tentang hipertensi yang 

fokus hubungan pola makan dengan kejadian hipertensi pada pada lanjut lanjut di 

desa Mlandingan Kecamatan Bungatan Kabupaten Situbondo. 

Metode penelitian prevalensi kesehatan ini dilakukan dengan pendekatan 

deskriptif analitik kuantitaif. Hasil penelitian dideskripsikan menurut tabulasi dari 

hasil cross tabulation dengan bantuan software SPSS Versi 16. Frekuensi 

responden berdasarkan identitas menunjukkan dominasi responden perempuan 

sedangkan berdasarkan usia didominasi oleh kelompok usia lanjut 60-80 tahun. 

Frekuensi responden berdasarkan konsumsi natrium jawaban tertinggi adalah 

jarang sebesar 46%, konsumsi lemak atau kolesterol dengan jawaban tertinggi 

41% dan konsumsi serat jawaban tertinggi adalah jarang 56%. Sedangkan untuk 

hipertensi diperoleh data 78,2 % positif hipertensi dan 21,2 % negatif hipertensi. 

Hasil penelitian disimpulkan berdasalkan hasil uji analisis Lamda (LB) 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola makan dengan hipertensi pada 

lanjut usia di desa Mlandingan Timur Kecamatan Bungatan Kabupaten situbondo 

dengan tingkat keeratan hubungan yang rendah. Hal tersebut dibuktikan dengan 

hasil nilai signifikansi 0.000<0.05 dan nilai Lamda (Lb) sebesar  0.292 yang 

mendekati nilai 0. Hubungan masing-masing indikator pola makan dapat 

disimpulkan bahwa konsumsi natrium tinggi dan kolesterol tinggi menyatakan 

memiliki hubugan yang signifikan dengan hipertensi yang dibuktikan dengan nilai 

signifikansi masing-masing indikator tersebut adalah 0.000 kurang dari 0.05. 

Konsumsi natrium tinggi dan kolesterol tinggi sama-sama dinyatakan memiliki 

tingkat keeratan hubungan yang rendah terhadap hipertensi yang dibuktikan 

dengan nilai 0.384 untuk konsumsi natrium tingi dan 0.098 untuk tingkat 

konsumsi kolesterol tinggi. Sedangkan secara parsial untuk konsumsi serat tinggi 

pada penelitian ini dinyatakan tidak memiliki hubungan yang signifikan maupun 

keeratan hubungan terhadap hipertensi. 

Berdasarkan hasil ini disarankan kepada penderita untuk diet natrium, 

kolesterol dan mamperbanyak konsumsi makanan berserat tinggi. Sedangkan 

untuk petugas kesahatan agar mengvaluasi pelayanan meningkatkan pelayanan 

kesehatan lanjut usia dengan mengefektivkan program posyandu lansia. 

 

Kata kunci : Pola makan, natrium, kolesterol, serat, lansia, hipertensi 



ABSTRACT 
 

 

Susanti, Rina C.2018. Relationship between Diet and Hypertension in the Elderly 

in East Malndingan Village, Bungatan District, Situbondo Regency. 

Final Project, Medical Education Study Program, Medical Faculty, 

Wijaya Kusuma University Surabaya. Advisor: Soedarto. Examiner: 

Didik Sarudji. 

 

Elderly experience health problems. This problem originates from the 

deterioration of body cells, so that the function and endurance of the body 

decreases as well as the risk factors for the disease also increase including 

hypertension. Based on this background, research on hypertension was carried 

out which focused on the relationship between dietary patterns and the incidence 

of hypertension in further follow-up in Mlandingan Village, Bungatan District, 

Situbondo District. 

This health prevalence research method was carried out with a 

quantitative descriptive analytic approach. The results of the study are described 

according to tabulation from the results of cross tabulation with the help of SPSS 

Version 16. The frequency of respondents based on identity shows the dominance 

of female respondents while age-based is dominated by the elderly 60-80 years 

old. The frequency of respondents based on the highest sodium intake is 46%, the 

highest fat or cholesterol consumption is 41% and the highest fiber consumption 

is rarely 56%. Whereas for hypertension, data obtained were 78.2% positive for 

hypertension and 21.2% negative for hypertension. 

The results were concluded based on the results of Lamda (LB) analysis 

test that there was a significant relationship between diet and hypertension in the 

elderly in Mlandingan Timur village, Bungatan Subdistrict, Situbondo District 

with a low degree of closeness. This is evidenced by the results of the significance 

value of 0.000 <0.05 and the value of Lamda (Lb) of 0.292 which is close to 0. 

The relationship of each dietary indicator can be concluded that high sodium and 

high cholesterol consumption has a significant relationship with hypertension as 

evidenced by the significance of each indicator is 0,000 less than 0.05. 

Consumption of high sodium and high cholesterol were both expressed to have a 

low degree of closeness to hypertension as evidenced by a value of 0.384 for high 

sodium consumption and 0.098 for high cholesterol consumption. While partially 

for high fiber consumption in this study was stated not to have a significant 

relationship and closeness of the relationship to hypertension. 

Based on these results it is recommended for patients to diet sodium, 

cholesterol and increase consumption of high fiber foods. Whereas for health 

workers to evaluate services improve elderly health services by activating the 

elderly posyandu program. 

 

Keywords: Diet, sodium, cholesterol, fiber, elderly, hypertension 
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