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Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA) Pada waktu 24 jam diberbagai 

Konsentrasi 

MSSA 

Nilai 

Optical 

Density 

Berbagai konsentrasi Ekstrak daun jambu biji (%) 

 

Pengulangan 

ke- 

Kontrol 

(+) 

Kontrol 

(-) 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

1 0,088 0,48 0,755 0,802 0,842 1,062 1,153 1,484 1,687 1,611 1,835 1,888 
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MRSA 

Nilai 

Optical 

Density 

Berbagai konsentrasi Ekstrak daun jambu biji (%) 

 

Pengulangan 

ke- 

Kontrol 

(+) 

Kontrol 

(-) 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
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3 0,24 0,664 0,879 0,966 1,044 1,199 1,429 1,458 1,984 2,033 2,141 2,293 

 

 

2. Hasil Data Efektivitas Antibakteri Ekstrak Daun Jambu Biji Terhadap 

Methicillin-Susceptible Staphylococcus Aureus (MSSA) Dan Methicillin-



 
 

Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA) Pada waktu 48 jam diberbagai 

Konsentrasi 

MSSA 

Nilai 

Optical 

Density 

Berbagai konsentrasi Ekstrak daun jambu biji (%) 

 

Pengulangan 

ke- 

Kontrol 

(+) 

Kontrol 

(-) 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
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MRSA 

Nilai 

Optical 

Density 

Berbagai konsentrasi Ekstrak daun jambu biji (%) 

 

Pengulangan 

ke- 

Kontrol 

(+) 

Kontrol 

(-) 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 
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2 0,027 0,647 0,7 1,256 1,251 1,458 1,508 1,57 1,698 1,813 1,884 1,889 

3 0,024 0,653 0,791 1,24 1,316 1,384 1,537 1,527 1,817 1,755 1,864 1,997 
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ABSTRAK 

Anantatur, Boca Pramudia. 2024. Uji Efektivitas Ekstrak Daun Jambu Biji (Psidium 

guajava L.) Dalam Menghambat Pertumbuhan Bakteri Methicillin-

Susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) Dan Methicillin-Resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA). Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing: Rini Purbowati, S.Si., M. Si 1); Agusniar Furkani 

Listyawati, S.Si., M. Si2) 

Pendahuluan: Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) merupakan penyakit 

infeksi akut yang menyerang salah satu atau lebih bagian saluran pernafasan, mulai 

dari hidung (saluran atas) hingga alveoli (saluran bawah), termasuk jaringan 

tambahan seperti sinus, kompartemen tengah telinga dan pleura. Menurut World 

Health Organization (WHO), ISPA merupakan salah satu penyebab utama 

kesakitan dan kematian akibat penyakit menular di seluruh dunia. Infeksi 

Staphylococcus aureus menjadi perhatian saat ini karena munculnya resistensi 

terhadap berbagai macam antibiotik atau yang dikenal Multi Drug Resistance 

(MDR). Dalam berkembangnya resistensi pada pengobatan yang sudah ada, 

memotivasi penelitian untuk mencari solusi sebagai langkah alternatif dengan 

menggunakan bahan alami. Indonesia memiliki beberapa jenis tumbuhan Daun 

jambu. Salah satu jenis daun jambu yang sering digunakan sebagai bahan herbal 

adalah daun jambu biji. Tujuan: Melngeltahuli elfelktivitas elkstrak dau ln jambu l biji 

(Psidiulm gulajava L.) dalam melnghambat pelrtulmbu lhan bakte lri Melthicillin-

Sulscelptiblel Staphylococcu ls aulreluls (MSSA) dan Melthicillin-Relsistant 

Staphylococcus au lreluls (MRSA) Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental laboratorium. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah data yang diperoleh berupa nilai dari OD (Optical Density) pada akhir 

inkubasi 24 dan 24 jam kemudian dilakukan perhitungan persentase menghambat 

pertumbuhan berdasarkan rumus yang ditentukan. Data diinterpretasikan secara 

deskriptif dalam bentuk tabel dan grafik. Hasil: Efektivitas ekstrak daun jambu biji 

(Psidium guajava L.) tertinggi dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

Methicillin-Susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) pada saat inkubasi 24 jam 

terjadi pada konsentrasi ekstrak daun jambu biji 80% (86,3) sedangkan pada 

inkubasi 48 jam terjadi pada konsentrasi ekstrak daun jambu biji 60% (98,59). 

Efektivitas ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava L.) tertinggi dalam 

menghambat pertumbuhan bakteri Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus 

(MRSA) pada saat inkubasi 24 jam terjadi pada konsentrasi ekstrak daun jambu biji 

90% (57,3) sedangkan pada inkubasi 48 jam terjadi pada konsentrasi ekstrak daun 

jambu biji 60% (119,77).   Kesimpulan: Terdapat Efektivitas Ekstrak Daun Jambu 

Biji (Psidium guajava L.) Dalam Menghambat Pertumbuhan Bakteri Methicillin-

Susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) Dan Methicillin-Resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) 

Kata Kunci: Ekstrak daun jambu biji, Methicillin-Susceptible Staphylococcus 

aureus (MSSA), Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA)  



 
 

ABSTRACT 

Anantatur, Boca Pramudia. 2024. The Effectiveness Test of Guava Leaf Extract 

(Psidium guajava L.) in Inhibiting the Growth of Methicillin-

Susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) and Methicillin-Resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA). Thesis, Medical Education Study 

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. 

Supervisors: Rini Purbowati, S.Si., M.Si1) ; Agusniar Furkani 

Listyawati, S.Si., M.Si2). 

Introduction: Acute Respiratory Infection (ARI) is an acute infectious disease that 

attacks one or more parts of the respiratory tract, ranging from the nose (upper 

tract) to the alveoli (lower tract), including additional tissues such as sinuses, 

middle ear compartments, and pleura. According to the World Health Organization 

(WHO), ARI is one of the leading causes of morbidity and mortality due to 

infectious diseases worldwide. Staphylococcus aureus infection is currently a 

concern due to the emergence of resistance to various antibiotics, known as Multi-

Drug Resistance (MDR). The development of resistance in existing treatments 

motivates research to seek alternative solutions using natural ingredients. 

Indonesia has several types of guava leaves. One type of guava leaf commonly used 

as an herbal ingredient is guava leaf. Objective: To determine the effectiveness of 

guava leaf extract (Psidium guajava L.) in inhibiting the growth of Methicillin-

Susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) and Methicillin-Resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA). Method: This research is an experimental 

laboratory study. The data analysis used in this study is obtained from OD (Optical 

Density) values at the end of the 24-hour incubation and then calculated the 

percentage of growth inhibition based on a predetermined formula. Data is 

interpreted descriptively in the form of tables and graphs. Results: The highest 

effectiveness of guava leaf extract (Psidium guajava L.) in inhibiting the growth of 

Methicillin-Susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) during the 24-hour 

incubation occurred at an 80% guava leaf extract concentration (86.3%), while 

during the 48-hour incubation, it occurred at a 60% guava leaf extract 

concentration (98.59%). The highest effectiveness of guava leaf extract (Psidium 

guajava L.) in inhibiting the growth of Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus 

(MRSA) during the 24-hour incubation occurred at a 90% guava leaf extract 

concentration (57.3%), while during the 48-hour incubation, it occurred at a 60% 

guava leaf extract concentration (576.32%). Conclusion: There is effectiveness of 

guava seed leaf extract (Psidium guajava L.) in inhibiting the growth of Methicillin-

Susceptible Staphylococcus aureus (MSSA) and Methicillin-Resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA).  

 

Keywords: Guava leaf extract, Methicillin-Susceptible Staphylococcus aureus 

(MSSA), Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
 


