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ABSTRAK

Jayanegara, Alamzah. 2025. Hubungan Peningkatan Kadar 11-6 Serum Darah
Terhadap Derajat Keparahan Osteoarthritis Pada Pasien Di Pondok
Osteoarthritis Larasati Dukuh Kupang Surabaya. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: Ibrahim Njoto' ; Mira Kusuma Wardhani?

Osteoartritis (OA) merupakan penyakit yang sering terjadi pada kondisi sendi
degeneratif sehingga dapat mempengaruhi satu atau lebih sendi, termasuk sendi berukuran
kecil seperti sendi tangan dan sendi yang lebih besar seperti lutut atau pinggul. Interleukin-6
termasuk ke dalam golongan empat heliks sitokin, yang mejadi peran penting dalam dalam
metabolisme seperti, dalam perkembangan saraf dan kelangsungan hidup. Untuk menilai
derajat keparahan Osteoartritis (OA) pada lutut, digunakan interpretasi Kellgren Lawrence
(derajat 0-4) sebagai standar penelitian epidemiologi. Desain penelitian menggunakan
observasi analitik dengan desain cross sectional. Populasi pada penelitian adalah seluruh
pasien osteoarthritis di Posyandu Larasati Dukuh Kupang Surabaya. Variabel bebas pada
penelitian ini adalah kadar IL-6 serum darah dan variabel terikat adalah derajat keparahan
osteoarthritis pada pasien Lansia Larasati Dukuh Kupang Surabaya. Teknik pengolahan data
menggunakan Uji Chi-Square untuk menentukan apakah terdapat hubungan antara serum
darah IL-6 dan derajat keparahan osteoarthritis. Hasil penelitian didapatkan tidak ada hubungan
antara serum darah IL-6 dan derajat keparahan osteoarthritis secara statistik, namun IL-6 serum
darah dapat memicu respon inflamasi yang lebih luas, yang memperburuk kerusakan jaringan
dan nyeri pada pasien osteoarthritis. Kadar serum darah IL-6 terendah pada pasien sebesar
14.006 pg/mL dan tertinggi sebesar 536.096 pg/mL.

Kata Kunci: Osteoarthritis, 1L-6, Kellgren Lawrence.



ABSTRACT

Jayanegara, Alamzah. 2025. The Relationship Between Increased Serum IL-6
Levels on the Severity of Osteoarthritis in Patients at the Osteoarthritis
Center Larasati, Dukuh Kupang, Surabaya. Final Assignment, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Supervisor: Ibrahim
Njoto! ; Mira Kusuma Wardhani?

Osteoarthritis (OA) is a common degenerative joint condition that can affect one or
more joints, including smaller joints such as those in the hands, as well as larger joints like the
knees or hips. Interleukin-6 (IL-6) belongs to the four-helix cytokine family and plays a
significant role in metabolism, neural development, and survival. The severity of knee
osteoarthritis (OA) is evaluated using the Kellgren-Lawrence grading system (grades 0-4),
which is a standard in epidemiological research. This study employed an analytical
observational design with a cross-sectional approach. The population consisted of all
osteoarthritis patients at the Larasati Posyandu, Dukuh Kupang, Surabaya. The independent
variable in this study was IL-6 serum levels, while the dependent variable was the severity of
osteoarthritis among elderly patients at Larasati, Dukuh Kupang, Surabaya. Data processing
utilized the Chi-Square test to determine whether a relationship exists between IL-6 serum
levels and the severity of osteoarthritis. The results indicated no statistically significant
relationship between IL-6 serum levels and the severity of osteoarthritis. However, IL-6 serum
levels may trigger a broader inflammatory response, exacerbating tissue damage and pain in
osteoarthritis patients. The lowest IL-6 serum level recorded was 14.006 pg/mL, while the
highest was 536.096 pg/mL.

Keyword: Osteoarthritis, IL-6, Kellgren Lawrence.
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