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PUTIH (Rattus norvegicus)

HIKMAH MARDHATILLAH

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran histopatologi trakea
dan jumlah sel limfosit terhadap paparan asap rokok elektrik dosis tinggi pada tikus
putih (Rattus norvegicus). Sebanyak 20 ekor tikus putih jantan dengan empat
perlakuan yaitu PO (kontrol), P1 (dipaparkan asap rokok elektrik dengan dosis
nikotin 3,5 mg), P2 (dipaparkan asap rokok elektrik dengan dosis nikotin 7 mg),
dan P3 (dipaparkan asap rokok elektrik dengan dosis nikotin 14 mg). Masing-
masing perlakuan dilakukan selama satu jam dan diobservasi selama 24 jam
sebelum dilakukan nekropsi. Nekropsi dilakukan untuk mengambil trakea dan
sedikit darah untuk pembuatan apusan darah. Lesi yang diamati adalah nekrosis,
hemoragi dan infiltrasi sel radang, serta melihat jumlah sel limfosit pada darah
dengan menggunakan mikroskop. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tikus
yang terpapar asap rokok elektrik dosis tinggi ini mengalami perubahan
histopatologi berupa nekrosi, hemoragi, dan infiltrasi sel radang pada P3 dengan
dosis 14 mg didapatkan nilai hasilnya adalah 8,00° + 2,74 untuk hemoragi, 3,40° +
0,54 untuk infiltrasi sel radang dan 6,80° + 1,09 untuk nekrosis. Namun, hasil pada
apusan darah untuk PO, P1, P2 dan P3 terhadap jumlah limfosit tidak berpengaruh
secara signifikan terhadap paparan asap rokok elektrik dosis tinggi selama satu jam.

Kata kunci : Rokok elektrik, trakea, histopatologi, limfosit



HISTOPATHOLOGICAL FEATURES OF THE TRACHEA AND
LYMPHOCYTE COUNT FOLLOWING HIGH DOSE
ELECTRONIC CIGARETTE EXPOSURE IN
WHITE RATS (Rattus norvegicus)

HIKMAH MARDHATILLAH

ABSTRACT

This study was conducted to determine the histopathological features of the trachea
and lymphocyte count in response to high-dose electronic cigarette smoke exposure
in white rats (Rattus norvegicus). A total of 20 male rats were divided into four
treatment groups: PO (control), P1 (exposed to e-cigarette smoke with 3.5 mg
nicotine), P2 (7 mg nicotine), and P3 (14 mg nicotine). Each group was exposed
for one hour and observed for 24 hours before necropsy. Necropsy was performed
to collect tracheal tissue and blood samples for blood smear preparation. The
observed lesions included necrosis, hemorrhage, and inflammatory cell infiltration,
while lymphocyte counts were assessed microscopically. This study's results show
that rats exposed to high doses of electronic cigarette smoke experience
histopathological changes such as necrosis, hemorrhage, and inflammatory cell
infiltration in P3, with a dose of 14 mg resulting in an outcome value of 8.00° +
2.74 for hemorrhage, 3.40° + 0.54 for inflammatory cell infiltration, and 6.80° +
1.09 for necrosis. However, the blood smear results for PO, P1, P2, and P3
regarding lymphocyte count were not significantly affected by high-dose electronic
cigarette smoke exposure for one hour.

Keywords : Electronic cigarette, tracheal, histopathology, limfosit
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