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EFEKTIVITAS PEMBERIAN EKSTRAK DAUN BELUNTAS
(Pluchea indica L.) PADA PENGAWETAN DAGING AYAM
BROILER DITINJAU DARI UJI ORGANOLEPTIK DAN UJI
EBER

Azlia Sarita Fekanadi ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian ekstrak
daun beluntas (Pluchea indica L.) sebagai bahan alami dalam pengawetan daging
ayam broiler, ditinjau dari uji organoleptik dan uji Eber. Ekstrak daun beluntas
diketahui mengandung senyawa bioaktif seperti flavonoid, tanin, dan saponin yang
bersifat antimikroba dan antioksidan, sehingga berpotensi sebagai bahan pengawet
alami. Penelitian dilakukan dengan beberapa kelompok perlakuan PO (tanpa
perlakuan), P1 (konsentrasi ekstrak 20%), P2 (konsentrasi ekstrak 40%), dan P3
(konsentrasi ekstrak 60%), yang diberikan pada daging ayam, kemudian disimpan
pada suhu ruang selama 24 jam. Parameter yang diamati meliputi uji organoleptik
(warna, aroma, tekstur, dan rasa) serta uji Eber untuk mendeteksi adanya senyawa
amonia sebagai indikator awal pembusukan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pemberian ekstrak daun beluntas berpengaruh terhadap peningkatan mutu
organoleptik dan penundaan pembentukan senyawa amonia pada daging ayam
broiler. Konsentrasi 60% menunjukkan hasil terbaik dalam mempertahankan
kualitas daging. Dengan demikian, ekstrak daun beluntas dapat digunakan sebagai
alternatif bahan pengawet alami yang efektif untuk memperpanjang umur simpan
daging ayam broiler.

Kata kunci: Daging Ayam Broiler, Daun Beluntas, Uji Organoleptik, Uji Eber



THE USING OF BELUNTAS LEAF EXTRACT (Pluchea indica L.)
TO PRESERVE BROILER CHICKEN MEAT: AN ANALYSIS
BASED ON ORGANOLEPTIC AND EBER TEST

Azlia Sarita Fekanadi

ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of beluntas (Pluchea indica)
leaf extract as a natural preservative in broiler chicken meat, evaluated through
organoleptic tests and the Eber test. Beluntas (Pluchea indica) leaf extract is known
to contain bioactive compounds such as flavonoids, tannins, and saponins, which
have antimicrobial and antioxidant properties, making it a potential natural
preservative. The study was conducted with several treatment groups: PO (no
treatment), P1 (20% extract concentration), P2 (40% extract concentration), and
P3 (60% extract concentration), which were applied to chicken meat and then
stored at room temperature for 24 hours. The observed parameters included
organoleptic tests (color, aroma, texture, and taste) and the Eber test to detect the
presence of ammonia compounds as an early indicator of spoilage. The results
indicated that the application of beluntas (Pluchea indica) leaf extract had a
significant effect on improving organoleptic quality and delaying the formation of
ammonia compounds in broiler chicken meat. The 60% concentration showed the
best results in maintaining meat quality. Therefore, beluntas (Pluchea indica) leaf
extract can be used as an effective alternative natural preservative to extend the life
of broiler chicken meat.

Keywords: Chicken Meat, Beluntas Leaf, Organoleptic Test, Eber Test
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