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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh penggunaan eco enzyme 

terhadap pertumbuhan dan kandungan nilai gizi microgreen pada beberapa 

varietas sawi. Eco enzyme merupakan larutan hasil fermentasi limbah organik 

yang kaya akan enzim, hormon tanaman, dan nutrisi yang berpotensi sebagai 

pupuk hayati. Microgreen merupakan sayuran mini yang dipanen pada usia 7–14 

hari setelah tanam dan dikenal memiliki kandungan gizi tinggi. Penelitian ini 

menggunakan rancangan acak lengkap (RAL) dengan dua faktor, yaitu 

konsentrasi eco enzyme (0%, 10%, dan 20%) dan varietas sawi (sawi hijau, sawi 

putih, dan pakcoy), masing-masing dengan tiga ulangan. Parameter yang diamati 

meliputi tinggi tanaman, bobot segar, bobot kering, dan kandungan gizi berupa 

kadar air, vitamin C dan antioksidan. Hasil penelitian menunjukan:((1)Tidak 

terjadi interaksi antara perlakuan macam konsentasi eco enzyme dan macan 

varietas sawi yang dicoba terhadap semua parameter yang diamati(Tinggi 

kecambah,jumlah daun,warna daun ,berat basah microgreen). (2) Konsentrasi 

microgreen yang dicoba juga tidak berpengaruh nyata pada Tinggi 

kecambah,jumlah daun,warna daun ,berat basah microgreen.(3)Macam varietas 

sawi yang dicoba Tidak berpegaruh nyata pada parameter pertumbuan kecuali 

pada parameter warna daun Microgreen, V1 dan V3 daun microgrren berwarna 

hijau tua(skor 5) sedangkan microgreen sawi varietas V2 daun microgreen 

berwana kekuningan (skor3).Hasil analisis Nilai Gizi menunjukan microgreen 

sawi (A2)mengadung vitamain C 123,93mg/100gr; (A1) 120,80mg/100gr 

sedangakan kontrol (A0) microgreen sawi hanya mengadung Vitamin C 

110,62mg/100gr .Rata-rata kandungan Antioksida Perlakuan A0,A1,A2 Masing- 

masing adalah 96,93;114,47 dan 120,87mg/100gr 
 

Kata Kunci: Eco enzyme, microgreen, sawi, pertumbuhan, nilai 

gizi 
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