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ABSTRAK 

 
Siklooksigenase-2 (COX-2) adalah enzim yang berperan dalam proses 

inflamasi. Fermentasi buah berenuk merupakan herbal yang dapat digunakan untuk 

mengatasi inflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar COX-2 pada 

paru tikus Sprague Dawley dengan ELISA pasca pemberian fermentasi buah 

berenuk (Crescentia cujete L.). Jenis penelitian ini merupakan eksperimental 

laboratorik dengan jumlah sampel 18 ekor tikus Sprague Dawley jantan sehat. 

Tikus ini dibagi menjadi 3 perlakuan dan 6 ulangan yaitu P1 (Plasebo/NaCl), P2 

(dosis fermentasi buah berenuk 2,96 mg/kg BB), dan P3 (dosis fermentasi buah 

berenuk 5,92 mg/kg BB). Fermentasi diberikan secara oral selama 7 hari dengan 

dosis berbeda tiap kelompok. Pada hari kedelapan, tikus dilakukan dislokasi 

servikal kemudian dinekropsi untuk pengangkatan sampel paru, lalu disimpan di 

dalam refigerator dengan suhu 4°C. Sampel diuji dengan ELISA untuk mengukur 

kadar COX-2. Data dianalisis menggunakan uji ANOVA dan Bonferroni dengan 

tingkat kepercayaan 95%. Hasil uji statistik menunjukkan tidak ada pengaruh 

signifikan terhadap kadar COX-2 di paru, p = 0,07 (p > 0,05). Kelompok P1 

memiliki rerata kadar COX-2 (531,83 ± 46,68 Pg/mL), P2 (515,16 ± 46,68 Pg/mL), 

dan P3 (476,66 ± 20,38 Pg/mL). Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa pada penelitian ini kadar COX-2 pada paru tikus Sprague 

Dawley mengalami penurunan secara kualitatif pasca pemberian fermentasi buah 

berenuk, namun penurunan tersebut tidak signifikan secara statistik. 

 

Kata kunci : COX-2, Fermentasi Buah Berenuk (Crescentia cujete L.), ELISA, 

Paru, Tikus Sprague Dawley. 
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Ilham Cahya Prayoga 

 

 

ABSTRACT 

 
Cyclooxygenase-2 (COX-2) is an enzyme that plays a role in the 

inflammatory process. Fermented berenuk fruit is a herb that can be used to treat 

inflammation. This study aims to determine the levels of COX-2 in the lungs of 

Sprague Dawley rats by ELISA after administration of fermented berenuk fruit 

(Crescentia cujete L.). This type of research is a laboratory experiment with a 

sample of 18 healthy male Sprague Dawley rats. These rats were divided into 3 

treatments and 6 replications, namely P1 (Placebo/NaCl), P2 (dose of fermented 

berenuk fruit 2.96 mg/kg BW), and P3 (dose of fermented berenuk fruit 5.92 mg/kg 

BW). Fermentation was given orally for 7 days with different doses for each group. 

On the eighth day, the rats were cervical dislocated and then necropsied to remove 

lung samples, then stored in a refrigerator at a temperature of 4°C. Samples were 

tested by ELISA to measure COX-2 levels. Data were analyzed using ANOVA and 

Bonferroni tests with a 95% confidence level. The results of the statistical test 

showed no significant effect on COX-2 levels in the lungs, p = 0.07 (p > 0.05). 

Group P1 had an average COX-2 level (531.83 ± 46.68 Pg / mL), P2 (515.16 ± 

46.68 Pg / mL), and P3 (476.66 ± 20.38 Pg / mL). Based on the results of the study, 

it can be concluded that in this study the COX-2 levels in the lungs of Sprague 

Dawley rats decreased qualitatively after being given fermented berenuk fruit, but 

the decrease was not statistically significant. 

 

 

Keywords: COX-2, Berenuk Fruit Fermentation (Crescentia cujete L.), ELISA Test, 

Lungs, Sprague Dawley Rats. 
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