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ABSTRAK

Siswanto, Mareta Ericha. 2025. Studi literatur Peran Ashitaba Terhadap Kesehatan.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Hj. Indah
Widyaningsih, M.Kes, Dr. dr. Harry Kurniawan Gondo, Sp.OG(KFM),
SH, M.Hum

Tanaman Ashitaba (Angelica keiskei) merupakan tanaman yang berasal dari
Jepang dan dimanfaatkan sebagai obat herbal tradisional Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana peran ashitaba terhadap kesehatan. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian Studi Literature dengan jenis Narrative Literature
Review (NLR). Sumber data untuk penelitian studi literatur dapat berupa sumber
yang resmi akan tetapi dapat berupa jurnal dari Google Scholar, PubMed, dan
Science Direct dari tahun 2015-2025. Jurnal yang diteliti sebanyak 25 jurnal
selanjutnya akan dilakukan analisis isi (content evaluation). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ashitaba memiliki sifat sitotoksik, antidiabetik, antioksidan,
antiinflamasi, antihipertensi, dan antimikroba, menjadikannya sebagai kandidat
potensial untuk pengembangan terapi alternatif berbasis herbal karena mengandung
berbagai komponen bioaktif utama seperti kalkon terprenilasi, kumarin linier dan
sudut, serta flavanon yang tersebar di seluruh bagian tanaman mulai dari daun,
batang, hingga akar

Kata Kunci : Ashitaba, herbal, kesehatan
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ABSTRACT

Siswanto, Mareta Ericha. 2025. Literature study : The Role of Ashitaba in Health.
Thesis, Medical Education Study Programme, Faculty of Medicine, Wijaya
Kusuma University Surabaya. Supervisors: Dr. dr. Hj. Indah Widyaningsih,
M.Kes, Dr. dr. Harry Kurniawan Gondo, Sp.OG(KFM), SH, M.Hum

Ashitaba (Angelica keiskei) is a plant native to Japan that is used as a
traditional herbal medicine. This study aims to determine the role of ashitaba in
health. This study uses a literature study with a narrative literature review (NLR)
type. The data sources for the literature study can be official sources, but can also
be journals from Google Scholar, PubMed, and Science Direct from 2015 to 2025.
A total of 25 journals were reviewed, and a content evaluation analysis was
conducted. The results of the study indicate that ashitaba possesses cytotoxic,
antidiabetic, antioxidant, anti-inflammatory, antihypertensive, and antimicrobial
properties, making it a potential candidate for the development of alternative
herbal-based therapies due to its various bioactive components such as
terpenylated chalcones, linear and angular coumarins, and flavanones distributed
throughout the plant, from leaves, stems, to roots.

Keywords: Ashitaba, herbal, health
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