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ABSTRAK 

 

 

Sudrajat, Bintang. 2025. Hubungan Faktor Risiko Usia, Jenis Kelamin, dan 

Olahraga pada Kejadian Hipertensi di Kelurahan Pangeranan dan Pejagan, 

Kecamatan Bangkalan. Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas 

Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. Sri 

Lestari Utami, SSi., MKes. 

 

 

Hipertensi ialah faktor risiko utama yang berkontribusi signifikan terhadap 

angka kematian dan penyakit kardiovaskular secara global. Berbagai faktor, 

termasuk usia, jenis kelamin, gaya hidup sedentari, obesitas, dan konsumsi garam 

tinggi, meningkatkan risiko hipertensi pada masyarakat Indonesia. Penelitian ini 

bertujuan guna menganalisis korelasi satu diantara faktor risiko usia, jenis kelamin, 

dan aktivitas fisik dengan prevalensi hipertensi di desa-desa Pangeranan dan 

Pejagan, Kabupaten Bangkalan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dan metode observasional cross-sectional. Sampel penelitian terdiri dari responden 

yang berpartisipasi dalam kegiatan penelitian yang dilaksanakan di desa-desa 

Pangeranan dan Pejagan, Kabupaten Bangkalan. Data dianalisis menggunakan uji 

Chi-square dengan Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 25. 

Hasil penelitian menguraikan tidak ada korelasi satu diantara usia dan olahraga 

dengan prevalensi hipertensi di kalangan responden di desa Pangeranan dan 

Pejagan, Kabupaten Bangkalan, sebagaimana ditunjukkan oleh nilai signifikansi 

0,612 dan 0,197, keduanya di atas 0,05. Ada korelasi satu diantara jenis kelamin 

dan prevalensi hipertensi di satu diantara responden di Desa Pangeranan dan 

Pejagan, Kabupaten Bangkalan, yang ditunjukkan oleh tingkat signifikansi 0,000, 

yang lebih kecil dari 0,05. 
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ABSTRACT 

 

 

Sudrajat, Bintang. 2025. The Relationship of Age, Gender, and Exercise Risk 

Factors on the Incidence of Hypertension in Pangeranan and Pejagan 

Villages, Bangkalan. Final Assignment. Fakulty of Medicine, Wijaya 

Kusuma Surabaya University. Supervisor: Dr. Sri Lestari Utami, SSi., MKes. 

 

 

Hypertension is a significant contributor to mortality and a risk factor for 

cardiovascular disease globally. Various variables, including age, gender, 

sedentary lifestyle, obesity, and high salt intake, elevate the risk of hypertension in 

people in Indonesia. This research seeks to examine the correlation between the 

risk variables of age, gender, and exercise and the prevalence of hypertension in 

the villages of Pangeranan and Pejagan, Bangkalan District. This research used a 

quantitative approach and an observational cross-sectional methodology. The 

study sample included respondents who participated in the research activity held in 

the villages of Pangeranan and Pejagan, Bangkalan District. Data were analyzed 

using the Chi-square test with the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

version 25. The findings indicated no correlation between age and exercise for the 

prevalence of hypertension among participants in Pangeranan and Pejagan 

villages, Bangkalan District, as shown by significance values of 0.612 and 0.197, 

both above 0.05. There was a correlation between gender and the prevalence of 

hypertension among respondents in Pangeranan and Pejagan villages, Bangkalan 

District, shown by a significance level of 0.000, which is less than 0.05. 

 

 

 

Keywords: Age, gender, exercise and incidence of hypertension 
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