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ABSTRAK

Saputri, Nanda Yuyun. 2025. Peran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan
Kejadian Kecacingan Pada anak Balita (Studi Literatur). Skripsi, Program
Studi Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Atik
Sri Wulandari, Harsono Wiradinata.

Kecacingan merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi cacing dalam
tubuh manusia terutama pada golongan nematoda usus yang ditularkan melalui
tanah (Soil Transmitted Helminths). Meningkatnya pengetahuan mengenai
penyakit kecacingan dapat memperbaiki pola hidup masyarakat, sehingga dapat
menurunkan angka kejadian. Peran orang tua mempunyai peranan sangat penting
dalam kehidupan dan tumbuh kembang anak, yakni memenuhi kebutuhan
makanan anak bergizi, menjaga kesehatan di lingkungan sekitar, serta
memberikan anak kasih sayang, perhatian dan rasa aman. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui hubungan peran perilaku hidup bersih dan sehat dengan
kejadian kecacingan pada anak balita. Penelitian ini menggunakan metode
literatur review dan studi literatur dengan 20 artikel ilmiah internasional dan
nasional yang terbit 10 tahun terakhir (2012-2022). Pencarian artikel dilakukan
melalui sumber data Google Scholar, Mendeley, PubMed, Science Direct
menggunakan kata kunci yang disesuaikan dengan topik yang sudah ditentukan.
Data dianalisis secara deskriptif dari hasil penelitian yang dipublikasi pada jurnal
ilmiah. Berdasarkan hasil literatur review dari 20 artikel yang dianalisis, semua
menyatakan adanya hubungan yang signifikan antara peran perilaku hidup bersih
dan sehat dengan kejadian kecacingan pada anak balita. Faktor-faktor PHBS yang
berpengaruh terhadap kejadian kecacingan meliputi kebiasaan mencuci tangan,
kebersihan kuku, penggunaan alas kaki, kebiasaan buang air besar, penggunaan
air bersih, dan kondisi sanitasi lingkungan. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa semua literatur menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara peran perilaku hidup bersih dan sehat dengan kejadian
kecacingan pada anak balita khususnya akibat perilaku kebiasaan mencuci tangan
pada balita.

Kata Kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Kecacingan, Balita
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ABSTRACT

Saputri, Nanda Yuyun. 2025. The Role of Clean and Healthy Behavior with Worm
Infection in Toddlers (Literature Study). Thesis, Medical Study Program,
Wijaya Kusuma University Surabaya. Advisor: Atik Sri Wulandari, Harsono
Wiradinata.

Worm infestation is a disease caused by worm infections in the human body,
especially in the intestinal nematode group, which is transmitted through the soil
(Soil-Transmitted Helminths). Increasing knowledge about worm infestation can
improve people's lifestyles, thereby reducing the incidence. The role of parents is
very important in the life and development of children, namely meeting the needs
of nutritious food for children, maintaining a healthy environment, and providing
children with love, attention, and a sense of security. The purpose of this study
was to determine the relationship between the role of clean and healthy living
behaviors and the incidence of worm infestation in toddlers. This study used a
literature review method and literature study with 20 international and national
scientific articles published in the last 10 years (2012-2022). Article searches
were conducted through data sources such as Google Scholar, Mendeley,
PubMed, and Science Direct using keywords tailored to the specified topic. Data
were analyzed descriptively from research results published in scientific journals.
Based on the results of the literature review of the 20 articles analyzed, all stated
a significant relationship between the role of clean and healthy living behaviors
and the incidence of worm infestation in toddlers. PHBS factors that influence the
incidence of worm infestation include handwashing habits, nail hygiene, footwear
use, defecation habits, clean water use, and environmental sanitation conditions.
Based on the research results, it can be concluded that all literature shows a
significant relationship between the role of clean and healthy living behaviors and
the incidence of worm infestation in toddlers, especially due to handwashing
habits in toddlers.

Keywords: Clean and Healthy Living Behavior, Helminthiasis, Toddlers
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