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ABSTRAK

Khasanah,  Muallimatul.  2018.  “Uji  Kandungan  Polifenol,  Vitamin  C  Dan
Organoleptik  Pada  Belsasikuntas  (Belimbing  Wuluh,  Salam,  Sirih,  Kunyit,
Beluntas) Sebagai Produk Minuman Kesehatan”. Skripsi ini dibawah bimbingan
Dr. Ir. Sukian Wilujeng, MM sebagai dosen pembimbing I dan Dra. Marmi, M.Si
sebagai dosen pembimbing II. Pendidikan Biologi. Fakultas Bahasa Dan Sains.
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Minuman Belsasikuntas merupakan minuman yang berasal dari campuran
buah belimbing wuluh, daun salam, daun sirih, kunyit dan daun beluntas. Pada
minuman belsasikuntas dilakukan uji kandungan polifenol dan vitamin C. Untuk
mengetahui kandungan polifenol menggunakan metode folin ciocalteu sedangan
untuk mengetahui kandungan vitamin C menggunakan metode titrasi iodimetri.
Serta  pengujian  organoleptik  yang  meliputi  warna,  aroma,  dan  rasa  untuk
mengetahui  kualitas  dari  minuman  belsasikuntas  Dalam  penelitian minuman
belsasikuntas  dilakukan  uji  polifenol  dan  vitamin  C  tanpa  pengenceran  dan
dengan pengenceran  dengan 4 konsentrasi dan 5 kali pengulangan. Dari analisis
data  pada  minuman  belsasikuntas  tanpa  pengenceran  diperoleh  kandungan
polifenol paling tinggi yaitu pada konsentrasi 5 mL sebanyak 81,43 mg/100 mL.
Pada konsentrasi 15 mL diperoleh kandungan polifenol paling rendah yaitu 80,88
mg/100 mL. Sedangkan kandungan vitamin C paling tinggi pada konsentrasi 15
mL sebanyak 48,01 mg/100 mL. Pada konsentrasi  5  mL diperoleh  kandungan
vitamin C paling rendah yaitu 47,89 mg/100 mL. Namun dari analisis data pada
minuman  belsasikuntas  dengan  pengenceran  diperoleh  kandungan  polifenol
paling tinggi  yaitu pada konsentrasi  20 mL sebanyak 81,36 mg/100 mL. Pada
konsentrasi  5  mL  diperoleh  kandungan  polifenol  paling  rendah  yaitu  27,54
mg/100 mL. Sedangkan kandungan vitamin C paling tinggi pada konsentrasi 20
mL sebanyak 47,93 mg/100 mL. Pada konsentrasi  5  mL diperoleh  kandungan
vitamin C paling rendah yaitu 11,10 mg/100 mL. Semakin banyak penambahan
airnya maka kandungan polifenol dan vitamin C nya berkurang. Sedangkan untuk



hasil keseluruhan uji organoleptik yang diminati masyarakat yaitu sebesar 165%.
Dengan masing-masing nilai indikator warna 80%, rasa 55%, dan aroma 30%.

Kata kunci : Polifenol, Vitamin C, Belsasikuntas, Minuman Kesehatan

ABSTRACT

Khasanah, Muallimatul. 2018. “Polyphenol, Vitamin C and Organoleptic Test at
Belsasikuntas (Wuluh Starfruit, Bay Leaf, Betel Leaf, Turmeric, and Beluntas) as
a  Health  Drink  Product".  This  thesis  is  under  the  guidance  of  Dr.  Ir.  Sukian
Wilujeng, MM as 1st Advisor and Dra. Marmi, M.Si, as the 2nd Advisor Biology
Education, Language and Science Faculty, WijayaKusuma Surabaya University.

Belsasikuntas drink is  a beverage originating from a  mixture  Wuluh  star
fruit, bay leaf, betel leaf, turmeric and beluntas leaf. This research will examine
the  polyphenol  and  vitamin  C  content  in  Belsasikuntas  drink.  Folin  ciocalteu
method is used to find out the polyphenols contents, while iodimetry method is
used to find out the vitamin C contents, Moreover, the organoleptic test, including
the  color,  aroma,  and  taste,  is  taken  to  find  out  the  quality  of  Belsasikuntas
product. This research tests the polyphenol and Vitamin C contents both with and
without dilution. For polyphenol and vitamin C test with dilution, the writer uses
Completely Randomized Design method with 4 concentrations and 5 repetitions.
The data analysis of Belsasikuntas without dilution has obtained these data: the
highest polyphenol content at 5 mL concentration is 81.43 mg / 100 mL, while the
lowest polyphenol content At 15 mL concentration is 80.88 mg / 100 mL. The
highest Vitamin C content at 15 mL concentration is 48.01 mg / 100 mL, while the
lowest vitamin C content at 5 mL concentration is 47.89 mg / 100 mL. However,
the data analysis of Belsasikuntas with dilution has also obtained these data : the
highest polyphenol content at 20 mL concentration is 81.36 mg / 100 mL, while
the lowest polyphenol content at 5 mL concentration is 27.54 mg / 100 mL. The
highest vitamin C content at 20 mL concentration is 47,93 mg / 100 mL, while the
lowest vitamin C content at 5 mL concentration is 11,10 mg / 100 mL. As much as
the  water  added,  the  polyphenol  and  vitamin  C  content  are  less.  Lastly,  the
organoleptic test result  of public interest is 165%, described as 80% for color,
55% for flavor, and 30% for aroma indicator score.



Keywords : Polyphenol, Vitamin C, Belsasikuntas, Health Drink


