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ABSTRAK

Pristia, Viona Rindu. 2022. Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang ASI Dengan
Status Gizi Pada Balita Umur 1 Hingga 2 Tahun Di Desa Plampangrejo
Banyuwangi. Skripsi, Program Studi Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Sukma Sahadewa, M.Kes, dr. Maria Juliati
Kusumaningtyas, M.Si.

ASI ialah sumber nutrisi terbaik bagi bayi, termasuk semua komponen esensial
yang diperlukan guna pertumbuhan dan perkembangan normal. Pengetahuan ibu
tentang ASI punya dampak signifikan terhadap kesehatan gizi bayi baru lahir
dengan membentuk perilaku menyusui yang sesuai. Insiden malnutrisi pada bayi di
Indonesia ialah masalah kesehatan masyarakat yang serius, dengan tingkat stunting
di Kabupaten Banyuwangi tercatat sebesar 19,3%. Penelitian ini bertujuan guna
mengkaji korelasi antara pengetahuan ibu tentang menyusui dan kesehatan gizi bayi
berusia 1-2 tahun di Desa Plampangrejo, Banyuwangi. Penelitian ini menggunakan
desain cross-sectional dengan metode observasional analitis. Populasi penelitian
meliputi 68 wanita dengan bayi berusia 1-2 tahun di Desa Plampangrejo,
Banyuwangi, dan ukuran sampel ditentukan menggunakan metode Slovin,
menghasilkan 64 responden. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang
menilai pengetahuan tentang menyusui, terdiri dari 30 pertanyaan yang mencakup
definisi menyusui eksklusif, komposisi dan kandungan ASI, teknik menyusui,
manfaat menyusui, dan faktor yang mempengaruhi praktik menyusui. Status gizi
neonatus dievaluasi melalui antropometri menggunakan indeks Z-score WHO
2015. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman karena tidak
memenuhi persyaratan guna uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan kalau
mayoritas wanita (42,2%) punya pengetahuan yang memadai tentang menyusui,
sementara 21,9% menunjukkan pemahaman yang kurang memadai. Sebagian besar
bayi baru lahir (81,2%) punya status gizi yang sesuai, sedangkan 18,8% mengalami
malnutrisi. Uji korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara pengetahuan ibu tentang menyusui dan kesehatan gizi bayi (nilai p = 0,000
< 0,05), dengan korelasi yang kuat (r = 0,650). Hubungan positif menunjukkan
kalau peningkatan pengetahuan ibu tentang perawatan bayi berkorelasi dengan
perbaikan kesehatan gizi bayi mereka. Terdapat korelasi yang kuat dan signifikan
antara pengetahuan ibu tentang perawatan bayi dan kesehatan gizi bayi berusia 1
hingga 2 tahun di Desa Plampangrejo, Banyuwangi.

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, ASI, Status Gizi, Balita
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ABSTRACT

Pristia, Viona Rindu. 2022. The Relationship Between Mother's Knowledge About
Breastfeeding And Nutritional Status Of Toddlers Aged 1 To 2 Years In
Plampangrejo Village Banyuwangi. Thesis, Medical Study Program, Wijaya
Kusuma University Surabaya. Advisor: Dr. dr. Sukma Sahadewa, M.Kes, dr. Maria
Juliati Kusumaningtyas, M.Si.

Breast milk is the best source of nutrition for infants, including all essential
components necessary for normal growth and development. Mothers' knowledge
about breast milk has a significant impact on the nutritional health of newborns by
shaping appropriate breastfeeding behaviors. The incidence of malnutrition among
infants in Indonesia is a serious public health problem, with a stunting rate of
19.3% in Banyuwangi District. This study aims to examine the correlation between
mothers' knowledge about breastfeeding and the nutritional health of infants aged
1-2 years in Plampangrejo Village, Banyuwangi. This study employed a cross-
sectional design with an analytical observational method. The study population
consisted of 68 women with infants aged 1-2 years in Plampangrejo Village,
Banyuwangi, and the sample size was determined using the Slovin method, resulting
in 64 respondents. Data collection was conducted through a questionnaire
assessing knowledge about breastfeeding, consisting of 30 questions covering the
definition of exclusive breastfeeding, composition and content of breast milk,
breastfeeding techniques, benefits of breastfeeding, and factors influencing
breastfeeding practices. Neonatal nutritional status was evaluated through
anthropometry using the WHO 2015 Z-score index. Data analysis was performed
using Spearman's correlation test because it did not meet the requirements for the
chi-square test. The results showed that the majority of women (42.2%) had
adequate knowledge about breastfeeding, while 21.9% demonstrated inadequate
understanding. Most newborns (81.2%) had adequate nutritional status, while
18.8% experienced malnutrition. Spearman's correlation test showed a significant
relationship between mothers' knowledge about breastfeeding and infants’'
nutritional health (p-value = 0.000 < 0.05), with a strong correlation (r = 0.650).
The positive correlation indicates that an increase in mothers' knowledge about
infant care is associated with improved infant nutritional health. There is a strong
and significant correlation between mothers' knowledge about infant care and the
nutritional health of infants aged 1 to 2 years in Plampangrejo Village,
Banyuwangi.

Keywords: Mother's Knowledge, Breastfeeding, Nutritional Status, Toddlers
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