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ABSTRAK

Nazila, Salman Huda 2024. Pengaruh Ekstrak Etanol Lada Hitam (Piper nigrum)
Dan Serai Dapur (Cymbopogon citratus) Terhadap Kadar SGPT Pada Rattus
Novergicus Yang Hiperkolesterolemia. Sripsi, Program Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing:
Noer Kumala Indahsari. S.Si.,M.Si(", Olivia Herliani. M.Si®

Hepar adalah pusat metabolisme tubuh yang mempunyai fungsi sangat kompleks,
zat makanan yang dimetabolisme di hepar salah satunya adalah kolesterol. Dalam
perubahannya gaya hidup modern banyak meningkatkan masalah kesehatan salah
satunya hiperkolesterolemia. Tanaman yang diyakini bisa menjadi obat untuk
hiperkolesterolemia adalah lada hitam dan serai dapur karena keduanya memiliki
antioksidan yang dapat menurunkan kadar kolesterol dalam hati dan tubuh. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol lada dan serai dapur
terhadap kadar SGPT pada rattus novergicus yang hiperkolesterolemia. Metode
penelitian yang digunakan merupakan penelitian eksperimental dengan
menggunakan 30 ekor tikus yang dibagi menjadi 2 kelompok kontrol dan 4
kelompok perlakuan dalam setiap sampelnya terdiri dari 5 ekor tikus. Pengukuran
kadar SGPT menggunakan metode terminasi tikus dan darah di ambil melalui
jantung. Berdasarkan hasil uji normalitas Saphiro — Wilk diperoleh data kadar
SGPT semua kelompok perlakuan dan kontrol memiliki nilai signifikansi P>0.05.
Berdasarkan uji Post Hoc menunjukkan adanya pengaruh ekstrak etanol lada hitam
dan serai dapur terhadap kadar SGPT pada Rattus novergicus yang
hiperkolesterolemia dan diperoleh perbedaan secara signifikan pada kelompok K+
dengan kelompok P1, P2, P3, dan P4. Kesimpulan penelitan ini adalah ada
pengaruh ekstrak etanol lada hitam dan serai dapur terhadap kadar SGPT pada
Rattus novergicus yang hiperkolesterolemia.

Kata kunci : Lada hitam, Serai dapur, Hiperkolesterolemia, SGPT
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ABSTRACT

Nazila, Salman Huda 2024. The Effect of Ethanol Extract of Black Pepper (Piper
nigrum) and Kitchen Lemongrass (Cymbopogon citratus) on SGPT Levels
in Hypercholesterolemic Rattus Novergicus. Sripsi, Medical Education

Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya.
Supervisor: Noer Kumala Indahsari. S.Sc., M.Si(", Olivia Herliani. M.Si®

The liver is the center of the body's metabolism which has a very complex function,
one of the food substances metabolized in the liver is cholesterol. In changing
modern lifestyles, many health problems have increased, one of which is
hypercholesterolemia. Plants that are believed to be a cure for hypercholesterolemia
are black pepper and lemongrass because both have antioxidants that can reduce
cholesterol levels in the liver and body. The aim of this study was to determine the
effect of ethanol extract of pepper and lemongrass on SGPT levels in
hypercholesterolemic Rattus novergicus. The research method used was
experimental research using 30 mice divided into 2 control groups and 4 treatment
groups in each sample consisting of 5 mice. SGPT levels were measured using the
mouse termination method and blood was taken through the heart. Based on the
results of the Shapiro — Wilk normality test, it was obtained that the SGPT level
data for all treatment and control groups had a significance value of P>0.05. Based
on the Post Hoc test, it showed that there was an effect of ethanol extract of black
pepper and kitchen lemongrass on SGPT levels in Rattus novergicus with
hypercholesterolemia and a significant difference was obtained in the K+ group
with groups P1, P2, P3, and P4. The conclusion of this research is that there is an
effect of ethanol extract of black pepper and kitchen lemongrass on SGPT levels in
Rattus novergicus with hypercholesterolemia.

Keywords: Black pepper, Kitchen lemongrass, Hypercholesterolemia, SGPT
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