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ABSTRAK

Krisnawan, Nyoman, Tristantya Wira. 2024. Tingkat Risiko Kejadian Kanker Payudara Pada
Wanita Pengguna Kontrasepsi Hormonal Di Rumah Sakit Umum Kertha Usada
Buleleng Pada Tahun 2023. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Atik Sri Wulandari *;
Harsono Wiradinata 2

Kanker payudara juga dapat terjadi karena beberapa faktor seperti faktor genetika,
lingkungan, dan hormonal seperti kadar hormon estrogen yang berlebihan dalam tubuh.
Kadar hormon estrogen yang berlebihan dapat disebabkan oleh penggunaan kontrasepsi
hormonal. Risiko terjadinya kanker payudara pada wanita yang sudah pernah menggunakan
kontrasepsi hormonal dibandingkan dengan wanita yang belum pernah menggunakan
kontrasepsi hormonal lebih tinggi, dimana terjadi peningkatan risiko seiring dengan jangka
waktu pemakaian kontrasepsi tersebut. Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis
tertarik untuk melakukan penelitian tentang tingkat risiko kejadian kanker payudara pada
wanita pengguna kontrasepsi hormonal di Rumah Sakit Umum Kertha Usada Buleleng pada
tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik bivariat dengan desain
penelitian case control secara retrospektif. Populasi penelitian adalah pasien wanita di Poli
Bedah dan Obgyn di Rumah Sakit Umum Kertha Usada Buleleng tahun 2022 dengan sampel
yang diambil untuk penelitian ini sebesar 55 sampel. Analisis data penelitian ini menggunakan
uji chi-square. Dan dari hasil analisis data diketahui bahwa sebagian besar responden pada
tahun 2023 tidak mengalami kanker payudara yaitu sebanyak 65,2% dan sebanyak 34,8%
responden lainnya mengalami kanker payudara Dan mayoritas responden pada tahun 2023
menggunakan kontrasepsi hormonal yaitu sebanyak 66,1% dan yang menggunakan
kontrasepsi non hormonal sebanyak 33,9%. Sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan
tingkat risiko kejadian kanker payudara terhadap penggunaan kontrasepsi hormonal di Rumah
Sakit Umum Kertha Usada Buleleng pada tahun 2023.

Kata kunci: Kanker Payudara, Kontrasepsi, Kontrasepsi Hormonal.



ABSTRACT

Krisnawan, Nyoman, Tristantya Wira. 2024. Risk Level of Breast Cancer Incidence in
Women Using Hormonal Contraception at Kertha Usada Buleleng General Hospital in
2023. Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya. Supervisor: Atik Sri Wulandari {; Harsono Wiradinata 2

Breast cancer can also occur due to several factors such as genetics, environment and
hormonal factors such as excessive levels of the hormone estrogen in the body. Excessive
estrogen hormone levels can be caused by using hormonal contraception. The risk of breast
cancer in women who have used hormonal contraception compared to women who have never
used hormonal contraception is higher, where the risk increases with the period of use of the
contraceptive. Based on the background above, the author is interested in conducting research
on the risk level of breast cancer in women using hormonal contraception at Kertha Usada
Buleleng General Hospital in 2023. This research is a bivariate analytical observational study
with a retrospective case control research design. The research population was female patients
at the Surgery and Ob-Gyn Polyclinic at Kertha Usada Buleleng General Hospital in 2022
with 55 samples taken for this research. Analysis of this research data used the chi-square test.
And from the results of data analysis it is known that the majority of respondents in 2023 will
not experience breast cancer, namely 65.2% and 34.8% of other respondents will experience
breast cancer. And the majority of respondents in 2023 will use hormonal contraception,
namely 66.1% and who used non-hormonal contraception was 33.9%. So it can be concluded
that there is a relationship between the risk level of breast cancer and the use of hormonal
contraception at the Kertha Usada Buleleng General Hospital in 2023.

Keywords: Breast Cancer, Contraception, Hormonal Contraception.



