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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Pengaruh Stres Akademik Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa
Kelas Malam Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.”Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh stress terkait
ekspektasi akademis, stress terkait tugas dan ujian, stress terkait persepsi diri
terhadap prestasi belajar mahasiswa kelas malam Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Populasi dalam penelitian ini adalah
mahasiswa kelas malam Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya yang berjumlah 197 mahasiswa. Metode pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teknik random sampling. Jumlah sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 66 orang. Metode analisis
data yang digunakan adalah SPSS. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa stress
terkait ekspektasi akademis berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar, stress
terkait tugas dan ujian berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar, dan stress
terkait persepsi diri berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar.

Kata kunci: stres terkait ekspektasi akademis, stres terkait tugas dan ujian, stres
terkait persepsi diri dan prestasi belajar.
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ABSTRACT

Thesis entitled "The Effect of Academic Stress on the Learning Achievement of
Evening Class Students of the Faculty of Economics and Business, Wijaya Kusuma
University, Surabaya." This study aims to determine the effect of stress related to
academic expectations, stress related to assignments and exams, stress related to
self-perception on the learning achievement of evening class students of the Faculty
of Economics and Business, Wijaya Kusuma University, Surabaya. The population
in this study were evening class students of the Faculty of Economics and Business,
Wijaya Kusuma University, Surabaya, totaling 197 students. The sampling method
used in this study was the random sampling technique. The number of samples used
in this study was 66 people. The data analysis method used was SPSS. The results
of this study indicate that stress related to academic expectations has a significant
effect on learning achievement, stress related to assignments and exams has a
significant effect on learning achievement, and stress related to self-perception has
a significant effect on learning achievement.

Keywords: stress related to academic expectations, stress related to assignments
and exams, stress related to self-perception and academic achievement.
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