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ABSTRAK
Latar belakang. Gangguan Akibat Kekurangan Yodium (GAKY) merupakan
permasalahan gizi yang masih marak diperbincangkan dalam kesehatan masyarakat
Indonesia. GAKY merupakan kondisi tubuh yang kekurangan asupan yodium yang
menyebabkan proses pembentukan hormon tiroid terganggu dan dapat
mengakibatkan gangguan fungsional ataupun perkembangan seperti terhambatnya
gangguan saraf pusat yang berdampak pada kecerdasan sehingga dapat terjadi
penurunan prestasi belajar siswa jika terjadi pada anak usia sekolah.
Tujuan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis
pengaruh kejadian GAKY terhadap prestasi belajar siswa di SDN Omben 2.
Metode. Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan
metode penelitian cross sectional. Populasi penlitian ini adalah seluruh siswa kelas
5 SDN Omben 2 yang berjumlah 47 orang dengan teknik pengambilan sampel yaitu
total sampling. Analisa data yang digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat
dengan uji korelasi pearson.
Hasil. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang bermakna antara kejadian GAKY terhadap prestasi belajar siswa di SDN
Omben 2 dengan nilai p value 0,001 (p<0,05)
Kesimpulan. Berdasarkan hasil uji korelasi pearson diperolen P value 0,001
(p<0,05) yang artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara UIE dengan
prestasi belajar dengan arah hubungan yang positif sehingga semakin rendah nilai
UIE, maka semakin rendah pula prestasi belajarnya.

Kata Kunci : GAKY, Yodium, Prestasi Belajar
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ABSTRACT
Background. lodine Deficiency Disorders (IDD) is a nutritional problem that is

still widely discussed in Indonesian public health. IDD is a body condition that
lacks iodine intake which causes the process of thyroid hormone formation to be
disrupted that can causing in functional or developmental disorders such as central
nervous disorders which have an impact on intelligence that can make a decrease
in student learning achievement if it happens in school-aged children.

Purpose. The purpose of this study was to determine and analyze the relationship
between the incident of IDD with learning achievement in students V grade in SDN
Omben 2.

Methods. This type of research is analytic observational research that using cross
sectional design. The population of this study were all of the students in V grade in
SDN Omben 2 which amounts 47 students with total sampling technique. The data
analysis used is univariate and bivariate by using Pearson corelation.

Result. Based on the results of the study, it can be concluded that there is a
significant relationship between the incident of IDD with learning achievement in

students V grade in SDN Omben 2 with a P value 0,001 (p<0,05)
Conclusions. Based on the results of the Pearson correlation test, a P value of

0.001 (p<0.05) was obtained, which means that there is a significant relationship
between UIE and learning achievement with a positive relationship direction so
that the lower the UIE value, the lower the learning achievement.

Keywords : IDD, lodine, Learning Achievement
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