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Abstract: The Relationship Between HbA1c Levels and Type 2 Diabetes 

Status with the Severity of Osteoarthritis in Osteoarthritis Patients at 

the Larasati Elderly Home, Dukuh Kupang, Surabaya 

Osteoarthritis (OA) is a chronic degenerative disease commonly occurring in the 
elderly population, characterized by cartilage damage that leads to pain, 

stiffness, and limited movement. The prevalence of OA increases with age, and 

this condition is more frequently found in individuals with type 2 diabetes 
mellitus (T2DM). This study aims to analyze the relationship between HbA1c 

levels and T2DM status with the severity of OA in elderly patients at the Larasati 

Elderly Home, Surabaya. The research method used is a cross-sectional design, 
with data collection through blood tests to measure HbA1c levels and radiology 

to assess the severity of OA using the Kellgren-Lawrence score. The results 
indicate that the majority of respondents have HbA1c levels in the prediabetes 

and diabetes categories, with OA severity ranging from grade 2 to grade 4. 

Further analysis is required to identify the relationship between glycemic control 
and OA severity in order to improve the management of patients with this 

comorbidity. 

Keywords: Osteoarthritis, Type 2 Diabetes Mellitus, HbA1c, Elderly, Kellgren-

Lawrence Score, Prevalence, Health Management 

Abstrak: Hubungan Kadar HbA1c Dan Status Dm Tipe 2 Dengan Derajat 
Keparahan Osteoarthritis Pada Pasien Osteoarthritis Di Pondok Lansia 

Larasati Dukuh Kupang Surabaya  
Osteoarthritis (OA) adalah penyakit degeneratif kronis yang sering terjadi pada 

populasi lansia dan ditandai dengan kerusakan tulang rawan sendi yang 

menyebabkan nyeri, kekakuan, dan keterbatasan gerak. Prevalensi OA 
meningkat seiring bertambahnya usia, dan kondisi ini lebih sering ditemukan 

pada individu dengan diabetes melitus tipe 2 (DM tipe 2). Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kadar HbA1c dan status DM tipe 
2 dengan tingkat keparahan OA pada pasien lansia di Pondok Lansia Larasati, 

Surabaya. Metode yang digunakan adalah desain penelitian cross-sectional 
dengan pengambilan data melalui pemeriksaan darah untuk mengukur kadar 

HbA1c dan radiologi untuk menilai tingkat keparahan OA menggunakan skor 

Kellgren-Lawrence. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 
responden memiliki kadar HbA1c dalam kategori prediabetes dan diabetes, 

dengan tingkat keparahan OA bervariasi dari grade 2 hingga grade 4. Analisis 
lebih lanjut diperlukan untuk mengidentifikasi hubungan antara kontrol glikemik 

dan keparahan OA guna meningkatkan pengelolaan pasien dengan komorbiditas 

ini. 
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Kata Kunci: Osteoarthritis, Diabetes Melitus Tipe 2, HbA1c, Lansia, Skor 
Kellgren-Lawrence, Prevalensi, Pengelolaan Kesehatan 
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