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ABSTRAK

Andeiny, Erlita Shevia. 2024. Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Gangguan
Perilaku dan Emosional Anak Usia 3-5 Tahun di Mojokerto. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran =~ Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Ayling Sanjaya,
M.Kes.,SpA (K)" dan dr. Anna Lewi Santoso, M.Si.?

Keluarga sebagai unit terkecil dalam masyarakat memiliki peran yang sangat
penting dalam pembentukan karakter anak. Anak-anak pertama kali belajar tentang
nilai-nilai, norma, dan perilaku melalui interaksi dengan anggota keluarga, terutama
orang tua. Pola asuh orang tua mencakup kegiatan mendidik, membimbing,
melindungi, dan mengawasi anak yang sangat berpengaruh terhadap perkembangan
perilaku dan emosional anak. Pola asuh yang diterapkan oleh orang tua tidak hanya
mempengaruhi kecerdasan anak tetapi juga membentuk karakter dan perilaku
mereka. Pola asuh orang tua juga merupakan salah satu faktor penting yang
mempengaruhi perkembangan perilaku dan emosional anak. Gangguan perilaku
dan emosional pada anak usia dini dapat berdampak negatif pada perkembangan
mereka di masa mendatang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pola asuh orang tua dengan risiko gangguan perilaku dan emosional pada
balita di Puskesmas Jetis Mojokerto.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian adalah orang tua yang memiliki anak
usia 3-5 tahun yang berada di Puskesmas Jetis Mojokerto. Sampel penelitian
berjumlah 45 orang tua yang dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner yang terdiri dari pertanyaan mengenai pola asuh orang tua dan
kuesioner Masalah Perilaku dan Emosional (KMPE) anak.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas orang tua (97,8%) menerapkan
pola asuh Authoritative (demokratis), sementara hanya 2,2% yang menerapkan pola
asuh permisif. Tidak ditemukan orang tua yang menerapkan pola asuh
Authoritarian atau neglegtifule. Analisis data menggunakan wuji chi-square
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua
dengan risiko gangguan perilaku dan emosional pada Balita (p-value = 1.000).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pola asuh otoritatif yang diterapkan
oleh orang tua tidak menunjukkan adanya hubungan signifikan dengan risiko
gangguan perilaku dan emosional pada balita. Diharapkan penelitian selanjutnya
dapat menggunakan sampel yang lebih besar dan mempertimbangkan faktor-faktor
lain yang dapat mempengaruhi perilaku dan emosional anak.

Kata Kunci: Pola asuh, Gangguan perilaku, emosional, Anak usia dini, Puskesmas
Jetis Mojokerto
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ABSTRACT

Andeiny, Erlita Shevia. 2024. Relationships Pattern Foster Parents with
Disturbance Behavior and Emotions in Children Aged 3-5 Years at the
Mojokerto. Thesis. Medical Education Study Program, Faculty Medical
Wijaya Kusuma University Surabaya. Supervisor: Dr.dr.Ayling Sanjaya,
M.Kes., SpA (K)" and dr. Anna Lewi Santoso, M.Sc.?

Family as the smallest unit in public own very important role in formation
character child Children first time studying about values , norms, and behavior
through interaction with member family , especially parents . Parental parenting
style covers activity educate , guide, protect and supervise very influential child to
development behavioral and emotional child Parenting patterns applied by parents
No only influence intelligence child but also form character and behavior they .
Parental parenting style is also one factor important influences development
behavioral and emotional child . Disturbance behavior and emotions in children
age early can impact negative on development them in the future . The aim of this
study For know connection between pattern foster parents with risk disturbance
behavior and emotions in children aged 3-5 years at the Jetis Mojokerto Community
Health Center.

This research uses design cross-sectional study with approach quantitative
. Population study is the parent who has child aged 3-5 years who are at the Jetis
Mojokerto Community Health Center . Research sample A total of 45 parents were
selected purposive sampling. Data is collected through questionnaire consisting
from question about pattern parenting and questionnaires Problem Children's
Behavior and Emotions (KMPE) .

Research result show that the majority of parents ( 97.8%) implemented it
pattern foster Authoritative ( democratic ), temporary only 2.2% applied pattern
foster permissive . No parents were found who applied pattern foster Authoritarian
or neglegtifule . Data analysis using the chi-square test shows No there is
significant relationship between pattern foster parents with risk disturbance
behavior and emotions in children aged 3-5 years (p-value = 1,000).

Conclusions of this research is that pattern foster authoritative applied by
parents No show exists connection significant with risk disturbance behavior and
emotions in children 3-5 years old . Expected study furthermore can use more
samples big and considerate other factors that can influence behavioral and
emotional child .

Keywords: Parenting Patterns, Disorders Behavior, Disorders Emotional , Children
Aged Early, Jetis Mojokerto Community Health Center
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