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ABSTRAK 

Putra,  Ida Bagus Devandra Vijaya. 2024. Hubungan Antara Status Gizi Dengan 
Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) Pada Balita Bulan Januari- 
Desember 2023 Di Rumah Sakit Umum Daerah Tongas Probolinggo.  Skripsi,  
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 
Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. 
MuzaijadahRetnoArimbi,Sp.P.,FISR1),dr.ElizabethHaryanti,MH.,Sp.PD.,FIN
ASIM 2) 

 

Permasalahan tumbuh kembang anak di Indonesia dan negara berkembang 
lainnya umumnya disebabkan oleh dua hal, yaitu gizi buruk dan penyakit 
menular. Penyebab infeksi yang terus menjadi masalah pada anak adalah 
infeksi saluran pernapasan. Infeksi saluran pernapasan menyerang saluran 
pernapasan bagian atas dan bawah Pada bayi, daya tahan tubuh belum optimal 
dan mudah tertular berbagai penyakit termasuk ISPA. Penelitian ini bertujuan 
untuk Mengetahui hubungan antara status gizi dengan kejadian Infeksi Saluran 
Pernapasan Akut (ISPA) pada balita. Penelitian ini dilakukan dengan metode 
analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Hasil penelitian ini 
menunjukan bahwa pasien balita penderita ISPA di RSUD Tongas Probolingo 
didominasi oleh pasien perempuan (51.7%), pasien perempuan (48.3%). Usia 
pasien yang mendominasi yaitu usia 0-1 tahun (60.0%) dan 2-3 tahun ( 40.0%). 
Jenis pasien berdasarkan status gizi adalah pasien gizi baik (53.3%) gizi kurang 
(26.7%) dan gizi buruk 12 orang ( 20.0%). Diagnosis penyakit Non ISPA 
(33.3%) dan ISPAN (66.7%). Hasil data dengan menggunakan metode chi 
square  didapatkan hasil nilai p sebesar 0,001< α = 0,05 maka dapat 
disimpulkan sehingga H0 ditolak H1 diterima. terdapat hubungan yang 
signifikan antara Status Gizi dengan kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut 
(ISPA) pada Balita bulan Januari – Desember 20223 di Rumah Sakit Umum 
Daerah Tongas Probolinggo.  

Kata Kunci: Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA), Status Gizi, Balita 
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ABSTRACT 

Putra,  Ida Bagus Devandra Vijaya. 2024. The Relationship Between Nutritional Status 
and the Incidence of Acute Respiratory Tract Infections (ISPA) in Toddlers in 
January-December 2023 at the Tongas Regional General Hospital Probolinggo.  
Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya 
Kusuma University Surabaya. Supervisor: Dr. dr. 
MuzaijadahRetnoArimbi,Sp.P.,FISR1),dr.ElizabethHaryanti, MH., Sp.PD., 
FINASIM 2) 

 

Problems with child growth and development in Indonesia and other 
developing countries are generally caused by two things, namely malnutrition 
and infectious diseases. The cause of infection that continues to be a problem 
in children is respiratory tract infections. Respiratory tract infections attack the 
upper and lower respiratory tract In babies, the immune system is not optimal 
and it is easy to contract various diseases including ISPA. This study aims to 
determine the relationship between nutritional status and the incidence of 
Acute Respiratory Tract Infection (ARI) in toddlers. This research was carried 
out using an observational analytical method with a cross sectional approach. 
The results of this study show that toddler patients with ISPA at Tongas 
Probolingo Hospital are dominated by female patients (51.7%) and female 
patients (48.3%). The dominating age of patients was 0-1 year old (60.0%) and 
2-3 years old (40.0%). The types of patients based on nutritional status were 
patients with good nutrition (53.3%), poor nutrition (26.7%) and poor nutrition 
12 people (20.0%). Diagnosis of Non-ISPA disease (33.3%) and ISPAN 
(66.7%). The results of the data using the chi square  method  obtained a p-
value  of 0.001< α = 0.05, it can be concluded that H0 is rejected and H1 is 
accepted. there is a significant relationship between Nutritional Status and the 
incidence of Acute Respiratory Infections (ISPA) in Toddlers in January – 
December 20223 at the Tongas Regional General Hospital of Probolinggo.  

Keywords: Acute Respiratory Tract Infection , Nutritional Status, Toddlers 

 

 


