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ABSTRAK

Dewi K, Ni Kadek Bella Prastha. 2024. Hubungan Antara Kebiasaan Menunda
Berkemih dengan Kejadian Infeksi Saluran Kemih (ISK) pada Mahasiswi
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkata 2021.
Skripsi, Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya

Kusuma Surabaya. dr. Kartika Ishartadiati, M.Kedl) ; dr. Akhmad Sudibhya,
M.Kes?)

Infeksi saluran kemih disebabkan oleh beragam bakteri dan mikroorganisme
berbahaya akan berkembang dan menumpuk di saluran kemih, dimulai dari uretra
hingga ke kandung kemih, berkembang biak dan meningkatkan populasi mereka,
menyebabkan infeksi di ureter, uretra, ginjal dan kandung kemih. Pemicu utama
Infeksi Saluran Kemih (ISK) dikarenakan pola hidup yang kurang sehat, seperti
kurangnya perawatan kebersihan pribadi, terutama pada sistem urogenital. Infeksi
saluran kemih memiliki angka kejadian yang terbilang tinggi di Indonesia sendiri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan menunda
berkemih dengan kejadian infeksi saluran kemih. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian analitik komparatif, dengan pendekatan cross sectional yang
merupakan suatu metode perbandingan non-parametrik yang digunakan untuk
menganalisis hubungan antara dua variabel yang memiliki skala data nominal.
Populasi pada penelitian ini seluruh mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2021. Analisis data menggunakan Uji Chi
Square. Hasil uji statistik dengan Chi Square menunjukkan P value sebesar 0,00>
0,05 H1 diterima dan HO ditolak yang artinya terdapat hubungan antara kebiasaan
menunda berkemih dengan kejadian infeksi saluran kemih pada mahasiswi Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 2021.

Kata Kunci: Menunda Berkemih, Infeksi Saluran Kemih, Mahasiswi



ABSTRACT

Dewi K, Ni Kadek Bella Prastha. 2024. The relationship between the habit of
delaying urination and the incidence of urinary tract infections (UTI) in
female students at the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University,
Surabaya, 2021. Thesis, Medical Study Program, Faculty of Medicine,
Wijaya Kusuma University, Surabaya. dr. Kartika Ishartadiati, M.Ked", dr.
Akhmad Sudibhya, M.Kes?

Urinary tract infections caused by various bacteria and dangerous microorganisms
will develop and accumulate in the urinary tract, starting from the urethra to
the bladder, multiplying and increasing their population, causing infections
in the ureters, urethra, kidneys and bladder. The main trigger for Urinary
Tract Infections (UTI) is an unhealthy lifestyle, such as lack of personal
hygiene care, especially in the urogenital system. Urinary tract infections
have a relatively high incidence rate in Indonesia itself. This study aims to
determine the relationship between the habit of delaying urination and the
incidence of urinary tract infections. This research uses a comparative
analytical research design, with a cross sectional approach, which is a non-
parametric comparison method used to analyze the relationship between two
variables that have a nominal data scale. The population in this study were all
students from the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya
Class of 2021. Data analysis used the Chi Square Test. The results of
statistical tests using Chi Square showed a P value of 0.00> 0.05. H1 was
accepted and HO was rejected, which means there is a relationship between
the habit of delaying urination and the incidence of urinary tract infections in
students at the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya,
Class of 2021.

Keywords: Delaying urination, urinary tract infections, female students
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