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ABSTRAK 

Beberapa faktor yang mempengaruhi terjadinya diabetes melitus yakni faktor 

yang tidak dapat di modifikasi seperti usia, faktor keturunan, Pendidikan, dan 

status kerja, kemudian juga ada faktor yang dapat di modifikasi seperti obesitas, 

pola makan, aktifitas fisik, dan kebiasaan merokok. Penelitian tentang faktor 

risiko diabetes melitus tipe 2 telah di lakukan di berbagai wilayah, namun temuan 

fakto-faktor tersebut belum tentu sama di setiap wilayah. oleh karena itu perlu 

untuk melakukan penelitian terkait faktor resiko diabetes melitus di wilayah-

wilayah yang belum terjangkau oleh penelitian sebelumnya terkhususnya di 

fasilitas Kesehatan tingkat pertama seperti puskesmas, hal tersebut bertujuan 

untuk mengendalikan faktor risiko yang mempengaruhi terjadinya diabetes 

melitus. Penelitian ini merupakan penelitian obsevasional dengan metode 

penelitian cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh masyarakat kota 

kupang yang bertempat tinggal di wilayah kerja Puskesmas Tarus Kupang dengan 

jumlah sampel digunakan dalam penelitian sejumlah 97 responden yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Uji analsisis dalam penelitian ini 

menggunakan uji Chi Square. Terdapat hubungan antara faktor resiko usia, 

keturunan dan paparan asap rokok dengan kejadian diabetes melitus tipe 2, 

Namun, diketahui tidak ada hubungan antara faktor resiko jenis kelamin, aktivitas 

fisik, pola makan dan konsumsi alkohol dengan kejadian diabetes melitus tipe 2. 

faktor yang paling dominan dengan kejadian diaebetes melitus adalah faktor 

keturunan. 

Kata kunci: Faktor Risiko, Diabetes Melitus Tipe 2, Kupang 
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