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ABSTRAK

Sinuraya, Loretta Kusumaningtyas. 2024. Efektivitas Pemberian Ekstrak
Peperomia Pellucida Sebagai Upaya Pencegahan Cedera Sel Hepar Tikus
Wistar yang Mendapat Pajanan Asap Rokok. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.

Pembimbing: Dr. Farida Anggraini Soetedjo., dr, Sp.Pl) : Nur Khamidah.,
S.KM, M.PH?

Pajanan asap rokok atau perokok pasif terbukti menyebabkan penyakit hati
kronis melalui perubahan struktur mikromorfologi hati. Peperomia pellucida
adalah tumbuhan herbal yang digunakan dalam pengobatan tradisional untuk
mengobati berbagai penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat
hepatoprotektif ekstrak etanol P. pellucida terhadap cedera hati akibat pajanan asap
rokok pada tikus melalui analisis histopatologi. Dua puluh satu tikus Wistar jantan
secara acak dibagi menjadi tiga kelompok: kelompok kontrol (K0) mendapatkan
pakan standar, kelompok Perlakuan 1 (P1) mendapatkan pakan standar dan pajanan
asap rokok dan kelompok perlakuan 2 (P2) mendapatkan pakan standar, pajanan
asap rokok, dan ekstrak P. pellucida. Kelompok P1 dan P2 diberi pajanan asap
rokok (1 batang rokok/tikus/hari) selama empat minggu melalui chamber smoke.
Kelompok P2 menerima pemberian oral ekstrak P. pellucida (400 mg/kg berat
badan/hari) selama empat minggu. Setelah perlakuan, tikus di-eutanasia, dan
hatinya dikumpulkan untuk studi histopatologi menggunakan pewarnaan
hematoksilin dan eosin. Tingkat steatosis, inflamasi, dan nekrosis diukur
menggunakan mikroskop. One way ANOVA dilakukan dan temuan menunjukkan
perbedaan yang signifikan secara statistik (p <0,05) dalam tingkat steatosis,
inflamasi, dan nekrosis pada kelompok P2 yang lebih ringan, dibandingkan dengan
kelompok P1. Selain itu, pemberian ekstrak P. pellucida secara efektif
memperbaiki (p <0,05) perubahan histopatologis yang disebabkan oleh pajanan
asap rokok. Maka sebagai kesimpulan, ekstrak P. pellucida kemungkinan memiliki
aktivitas preventif sebagai hepatoprotektor terhadap cedera sel hepar akibat pajanan
asap rokok.

Kata kunci: Cedera sel hepar, Peperomia pellucida



ABSTRACT

Sinuraya, Loretta Kusumaningtyas. 2024. Effectiveness of Peperomia Pellucida
Administration as an Effort to Prevent Liver Cell Injury in Wistar Rats
Exposed to Cigarette Smoke. Final Assignment, Faculty of Medicine,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Supervisor: Dr. Farida Anggraini Soetedjo., dr, Sp.PY ; Nur Khamidabh.,
S.KM, M.PH?

Cigarette smoke exposure (CSE) or passive smoking has been demonstrated
to initiate alterations in the micromorphological structure of the liver, leading to
chronic liver diseases. Peperomia pellucida is a consumable herbal plant employed
in traditional medicine to treat a variety of illnesses. This study aimed to investigate
the hepatoprotective properties of ethanol extract of P. pellucida aerial part against
CSE-induced liver injury in rats through histopathological analysis. Twenty-one
male Wistar rats were randomly assigned to three groups: CON (control group),
CS, and CS+PP. CS and CS+PP groups were subjected to sidestream smoke (1
cigarette/rat/day) for four weeks via a smoke-chamber apparatus. Following the
discontinuation of CSE, the CS+PP group received an oral administration of P.
pellucida extract (400 mg/kg body weight/day) for four weeks. After the treatment,
the rats were euthanized, and their livers were collected for histomorphological
study using hematoxylin and eosin staining. A pathologist scored the degree of
steatosis, inflammation, and necrosis blindly. A one-way analysis of variance was
performed and the findings indicated a statistically significant difference (p < 0.05)
in the degree of steatosis, inflammation, and necrosis in the CSE-treated group, as
compared to the CS group. In addition, administration of P. pellucida extract
effectively ameliorates (p < 0.05) the histopathological alterations caused by CSE.
In conclusion, P. pellucida extract may possess hepatoprotective activity against
CSE-induced liver injury.

Keywords : Liver injury, Peperomia pellucida
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