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ABSTRAK

Najahah, Wasilatun. 2024. Efektivitas Ekstrak Etanol Rimpang Temulawak Sebagai
Antibiofilm Terhadap Candida albicans Penyebab Kandidiasis. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya.

Pembimbing: Dr. Masfufatun, S.Si, M.Si.

Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) merupakan salah satu jenis
tanaman herbal yang dapat digunakan untuk penanggulangan infeksi dari C.
albicans, karena mengandung alkaloid, flavonoid, fenolik, saponin, triterpennoid,
dan glikosida. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis efektiftas ekstrak
etanol rimpang temulawak sebagai antibiofilm terhadap Candida alibicans
penyebab kandidiasis. Desain penelitian yang digunakan adalah eksperimental
murni dengan pendekatan post test control group only desain. Metode ekstraksi
yang digunakan adalah maserasi dengan pelarut etanol 96%,uji aktivitas
antibiofilmnya menggunakan metode microtiter plate biofilm assay. Pengukuran
Optical Density (OD) hasil uji aktivitas antibiofilm dilakukan dengan microplate
reader pada panjang gelombang 595nm. Data dianalisis menggunakan SPSS untuk
Windows V29.02. Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak etanol Temulawak
(Curcuma xanthorrhiza Roxb) memiliki efektivitas secara signifikan terhadap
pembentukan biofilm C. albicans (p<0.05) dengan daya hambat tertinggi pada
konsentrasi 1,56%, dan nilai terkecil pada konsentrasi 50%. Nilai MBICso
ditentukan dengan analisis probit, sehingga diperoleh konsentrasi ekstrak etanol
Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) yang dapat menghambat 50%
pembentukan biofilm C. albicans terletak pada konsentrasi 0,031%. Sehingga,
dapat disimpulkan bahwa Ekstrak etanol rimpang temulawak memiliki efektifitas
antibiofilm terhadap C. albicans penyebab kandidiasis pada tahap pembentukan
biofilm. Dengan demikian, ekstrak etanol rimpang temulawak berpotensi dijadikan
sebagai obat herbal untuk terapi penyakit infeksi akibat biofilm C. albicans.

Kata kunci: Ekstrak Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb), antibiofilm,
Candida albicans.
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ABSTRACT

Najahah, Wasilatun. 2024. Effectiveness of Temulawak Rhizome Ethanol Extract As
An Antibiofilm Against Candida albicans Cause of Candidiasis. Thesis,
Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya.

Supervisor: Dr. Masfufatun, S.Si, M.Si.

Curcuma (Curcuma xanthorrhiza Roxb) is a type of herbal plant that can be
used to control infections from C. albicans, because it contains alkaloids,
flavonoids, phenolics, saponins, triterpennoids, and glycosides. The purpose of this
study is to analyze the effectiveness of temulawak rhizome ethanol extract as an
antibiofilm against Candida alibicans, which causes candidiasis. The research
design used is purely experimental with a post test control group only design
approach. The extraction method used is maceration with 96% ethanol solvent, the
antibiofilm activity test uses the microtiter plate biofilm assay method. The
measurement of Optical Density (OD) of the antibiofilm activity test results was
carried out with a microplate reader at a wavelength of 595nm. The data was
analyzed using SPSS for Windows V29.02. The results showed that Temulawak
ethanol extract (Curcuma xanthorrhiza Roxb) had a significant effect on the
formation of C. albicans biofilm (p<0.05) with the highest inhibition at a
concentration of 1.56%, and the smallest value at a concentration of 50%. The
MBIC50 value was determined by probit analysis, so that the concentration of
Temulawak ethanol extract (Curcuma xanthorrhiza Roxb) which can inhibit 50% of
the formation of C. albicans biofilm is located at a concentration of 0.031%. Thus,
it can be concluded that Temulawak rhizome ethanol extract has antibiofilm
effectiveness against C. albicans, which causes candidiasis at the stage of biofilm
formation. Thus, ethanol extract of temulawak rhizome has the potential to be used
as an herbal medicine for the treatment of infectious diseases caused by C. albicans
biofilm.

Keyword: Temulawak Extract (Curcuma xanthorrhiza Roxb), antibiofilm, Candida
albicans.
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