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Penulis 

 

ABSTRACT 

Komaria, Desiana . 2024 . perbedaan Kekuataan Musculus Antebrachi pada 

Mahasiswa 2021 Kelas A dan Pekerja Satpam di Fakultas Kedokteran Universitas 
Wijaya Kusuma Surabaya. Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 

Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : dr. Ayly 
Soekanto, M.Kes. dan dr. Sie Ernawati, M.Kes., 

 

 

Kekuataan otot pada ekstremitas terumata pada bagian atas yaitu pada merupakan 

suatu organ yang sangat dominan dilakukan sehari-hari, yakni terumata seperti 

tangan, lengan dan juga musculus antebrachi yang ada di bagian lengan atas dan 

bawah. Salah satu masalah yang sering terjadi masalah gangguan pada musculusnya 

seperti cedera karena sering dilakukan aktivitas dalam sehari-hari. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetaui hubungan perbedaan Kekuataan Musculus Antebrachi 

pada Mahasiswa 2021 Kelas A dan Pekerja Satpam di Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Penelitian ini merupakan penelitian cross 

sectional dengan metode analisis observasional yang menggunakandata penelitian 

yang sudah terkumpulkan akan dilanjutkan dengan proses pengelolahan data. 

Jumlah sampel yang memenuhi kriteria adalah 30 orang, selanjutnya data di olah 

dengan SPSS. Berdasarkan hasil penelitian ini, p-value 0,001 lebih kecil dari (0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikasi antara Efektivitas Kekuataan Musculus Antebrachi pada Mahasiswa 

2021 Kelas A dan Pekerja Satpam di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. 

 

 

Kata Kunci : Musculus antebrachi 
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ABSTRACT 

Komaria, Desiana. 2024 . Difference of Musculus Antebrachi Strength in Class A 

Students 2021 and Security Guard Workers at the Faculty of Medicine, Wijaya 

Kusuma University, Surabaya. Thesis. Medical Education Study Program, Wijaya 

Kusuma University Surabaya. Supervisor: Dr. Ayly Soekanto, M. Kes. and dr. Sie 

Ernawati, M.Kes., 

Muscle strength in the extremities, especially in the upper part, is an organ that is 

very dominant in daily exercise, namely the hands, arms and also the antebrachial 

muscles in the upper and lower arms. One of the problems that often occurs is 

problems with the muscles, such as injuries due to frequent daily activities. The aim 

of this research is to find out the relationship between the difference of the 

Antebrachi Muscle Strength in 2021 Class A Students and Security Guard Workers 

at the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. This research is 

a cross sectional study with an observational analysis method that uses research 

data that has been collected and will be followed by a data processing process. The 

number of samples that met the criteria was 30 people, then the data was processed 

using SPSS. Based on the results of this research, the p-value of 0.001 is smaller 

than (0.05). Based on the research results, it can be concluded that there is a 

significant relationship between the Effectiveness of Antebrachi Muscle Strength in 

2021 Class A Students and Security Guard Workers at the Faculty of Medicine, 

Wijaya Kusuma University, Surabaya. 

 

Kata Kunci : Musculus antebrachi 
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