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ABSTRAK 

Afdillah, Putri Maisa. 2024. Pengaruh Edukasi Pola Hidup Terhadap Kadar 

Kolestrol Pada Kalangan Dewasa Di Desa Bandaran. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Budhi Setiawan, M. Kes1); dr. 

Novina Aryanti, Sp. PK2) 

Pendahuluan: Kolesterol tinggi adalah faktor risiko utama untuk penyakit jantung 

dan masalah kesehatan lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi 

pengaruh edukasi pola hidup sehat terhadap kadar kolesterol pada kalangan dewasa 

di Desa Bandaran, Kecamatan Kedungjajang, Kabupaten Lumajang. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain pre-test dan post-test dengan melibatkan 46 

responden dewasa yang memiliki kadar kolesterol tinggi (>200 mg/dL). Edukasi 

mengenai pola hidup sehat meliputi informasi tentang diet sehat, aktivitas fisik, dan 

manajemen stres diberikan kepada responden. Hasil: Kadar kolesterol diukur 

sebelum dan setelah intervensi untuk menilai perubahan yang terjadi. Uji statistik 

yang digunakan termasuk uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji T sampel 

berpasangan untuk menganalisis perbedaan antara kadar kolesterol pre-test dan 

post-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua responden memiliki kadar 

kolesterol tinggi sebelum edukasi. Setelah edukasi, 29 dari 46 responden (63%) 

menunjukkan kadar kolesterol yang normal, sedangkan 17 responden (37%) masih 

memiliki kadar kolesterol tinggi. Uji T sampel berpasangan menghasilkan nilai t 

sebesar 5,425 dengan nilai signifikansi 0,000, menunjukkan penurunan kadar 

kolesterol yang signifikan. Kesimpulan: Edukasi pola hidup sehat terbukti efektif 

dalam menurunkan kadar kolesterol pada kalangan dewasa di Desa Bandaran. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa intervensi edukasi kesehatan dapat menjadi 

strategi efektif dalam mengelola kadar kolesterol dan meningkatkan kesehatan 

masyarakat. Upaya lanjutan diperlukan untuk memperluas jangkauan edukasi dan 

melakukan pemantauan berkelanjutan untuk hasil yang lebih baik di masa depan. 

Kata kunci: Edukasi Pola Hidup Sehat, Kadar Kolesterol, Pre-test dan Post-test, 

Kolesterol Tinggi 
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ABSTRACT 

Afdillah, Putri Maisa. 2024. The Effect of Lifestyle Education on Cholesterol 

Levels in Adults with Hypercholesterolemia in Bandaran Village. Thesis, 

Doctor of Medicine Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma 

University Surabaya. Supervisors: Dr. dr. Budhi Setiawan, M. Kes1); dr. 

Novina Aryanti, Sp. PK2). 

Introduction: High cholesterol is a major risk factor for heart disease and other 

health issues. Method: This study aimed to evaluate the effect of healthy lifestyle 

education on cholesterol levels among adults in Bandaran Village, Kedungjajang 

District, Lumajang Regency. The study employed a pre-test and post-test design 

involving 46 adult participants with high cholesterol levels (>200 mg/dL). 

Education on a healthy lifestyle, including information on healthy diets, physical 

activity, and stress management, was provided to the participants. Results: 

Cholesterol levels were measured before and after the intervention to assess 

changes. Statistical tests, including the Kolmogorov-Smirnov normality test and the 

paired t-test, were used to analyze the differences between pre-test and post-test 

cholesterol levels. The results showed that all respondents had high cholesterol 

levels before the education. After the intervention, 29 out of 46 participants (63%) 

had normal cholesterol levels, while 17 participants (37%) still had high cholesterol 

levels. The paired t-test yielded a t-value of 5.425 with a significance level of 0.000, 

indicating a significant reduction in cholesterol levels. Conclusion: Healthy 

lifestyle education was effective in lowering cholesterol levels among adults in 

Bandaran Village. The study demonstrates that health education interventions can 

be an effective strategy for managing cholesterol levels and improving public 

health. Further efforts are needed to expand educational outreach and conduct 

ongoing monitoring for better long-term outcomes. 

Keywords: Healthy Lifestyle Education, Cholesterol Levels, Pre-test and Post-test, 

High Cholesterol 
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