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ABSTRAK 

Putri, Ni Putu Kharisma Ardiana, 2024. Pengaruh Ekstrak Etanol Lada Hitam (Piper 

nigrum) dan Serai Dapur (Cymbopogon citratus) Terhadap Kadar LDL dan 

HDL pada Tikus Putih (Rattus novergicus) yang Hiperkolesterolemia. 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran. Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Noer Kumala Indah Sari, S.Si, 

M.Si¹; dr. Olivia Herliani, M.Si² 

Hiperkolesterolemia merupakan penyebab paling umum dari penyakit tidak menular 

yang menjadi masalah kesehatan di kalangan masyarakat karena menyebabkan angka 

kesakitan dan kematian yang signifikan. Hiperkolesterolemia adalah kondisi ketika 

kadar kolesterol darah yang berlebihan dimana kadar LDL yang terlalu tinggi dan kadar 

HDL yang rendah sehingga meningkatkan resiko penyakit kardiovaskular 

aterosklerosis dini. Lada hitam (Piper nigrum) memiliki kandungan senyawa aktif 

piperin yang dapat mengurangi penyerapan kolesterol. Serai dapur (Cymbopogon 

citratus) memiliki kandungan flavonoid yang dapat menurunkan kolesterol. Dari 

uraian tersebut maka penelitian ini ditujukan untuk mengetahui pengaruh ekstrak 

etanol lada hitam (Piper nigrum) dan serai dapur (Cymbopogon citratus) terhadap 

kadar LDL dan HDL pada tikus putih (Rattus novergicus) yang hiperkolesterolemia. 

Metode penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorium dengan 

menggunakan 6 kelompok sampel masing-masing kelompok 5 ekor tikus. Kelompok 

sampel terdiri dari kelompok kontrol negatif (hanya diberikan pakan standar), 

kelompok kontrol positif (diberikan pakan standar dan pakan tinggi lemak saja), 

kelompok perlakuan diberi pakan standar, pakan tinggi lemak dan ekstrak (Kelompok 

P1, diberikan ekstrak lada hitam dosis 200 mg/kgBB, Kelompok P2, diberikan ekstrak 

lada hitam dosis 500 mg/kgBB, Kelompok P3, diberikan ekstrak serai dapur dosis 200 

mg/kgBB, Kelompok P4, diberikan ekstrak serai dapur dosis 500 mg/kgBB). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol lada hitam dan serai dapur efektif dalam 

menurunkan kadar LDL pada tikus putih (Rattus novergicus) yang 

hiperkolesterolemia. Dosis ekstrak etanol lada hitam yang lebih efektif menurunkan 

kadar LDL adalah 500 mg/kgBB dan dosis ekstrak etanol serai dapur yang efektif 

menurunkan kadar LDL adalah 200 mg/kgBB dengan nilai signifikansi p-value sebesar 

0,013. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa ekstrak etanol lada hitam dan serai 

dapur tidak berpengaruh terhadap menaikkan kadar HDL dengan nilai signifikansi p-

value sebesar 0,665.     

Kata kunci: ekstrak etanol lada hitam, ekstrak etanol serai dapur, hiperkolesterolemia, 

LDL, HDL 
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ABSTRACT 

Putri, Ni Putu Kharisma Ardiana, 2024. The Effect of Ethanol Extract of Black Pepper 

(Piper nigrum) and Lemongrass (Cymbopogon citratus) on LDL and HDL 

Levels in White Rats (Rattus novergicus) with Hypercholesterolemia. 

Thesis. Medical Education Program. Faculty of Medicine. Wijaya Kusuma 

University Surabaya. Supervisor: Noer Kumala Indah Sari, S.Si, M.Si¹; dr. 

Olivia Herliani, M.Si². 

 

Hypercholesterolemia is the most common cause of noncommunicable diseases, which 

are a public health concern because they cause significant morbidity and mortality. 

Hypercholesterolemia is a condition in which blood cholesterol levels are excessive, 

with LDL levels too high and HDL levels too low, thereby increasing the risk of 

premature atherosclerotic cardiovascular disease. Black pepper (Piper nigrum) 

contains the active compound piperine, which may reduce cholesterol absorption. 

Lemongrass (Cymbopogon citratus) contains flavonoids that may lower cholesterol. 

Based on this description, this research aims to determine the effect of ethanol extract 

of black pepper (Piper nigrum) and lemongrass (Cymbopogon citratus) on LDL and 

HDL levels in white rats (Rattus novergicus) with hypercholesterolemia. This research 

method is a laboratory experimental study using 6 groups of samples, each group of 5 

mice. The sample group consisted of a negative control group (given only standard 

chow), a positive control group (given only standard chow and high-fat chow), the 

treatment group was given standard chow, high-fat chow and extract (group P1, given 

black pepper extract at a dose of 200 mg/kgBW, group P2, given black pepper extract 

at a dose of 500 mg/kgBW, group P3, given lemongrass extract at a dose of 200 

mg/kgBW, group P4, given lemongrass extract at a dose of 500 mg/kgBW). The results 

of the study showed that ethanol extract of black pepper and lemongrass were effective 

in reducing LDL levels in hypercholesterolemic white rats (Rattus novergicus). The 

dose of black pepper ethanol extract that is most effective in reducing LDL levels is 

500 mg/kgBB and the dose of lemongrass ethanol extract that is effective in reducing 

LDL levels is 200 mg/kgBB p-value = 0,013 . The results of this study also showed 

that the ethanolic extract of black pepper and lemongrass had no effect on increasing 

HDL levels p-value = 0,665. 

 

Key Words: black pepper ethanol extract, lemongrass ethanol extract, 

hypercholesterolemia, LDL, HDL 
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