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ABSTRAK

Ulfa, Auliya 2024. Hubungan Stres dan Pola Makan pada Santri di Pondok
Pesantren Bangkalan Madura dengan Kejadian Gastritis. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing I : Dr. Atik Sri Wulandari, SKM,.
M.Kes; Pembimbing Il : dr. Harsono Wiradinata, Sp.KJ, MBA

Istilah gastritis atau penyakit maag merupakan kondisi ketika lapisan
dalam (mukosa) dinding lambung mengalami peradangan atau pembengkakan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stress dan pola makan
pada santri di Pondok Pesantren Bangkalan Madura dengan kejadian gastritis.
Desain penelitian ini menggunakan deskriptif analitik pendekatan case control.
Hasil penelitian yang telah dilakukan pada 95 responden yang dibagi menjadi
kelompok kasus (gastritis) sejumlah 47 responden dan 48 responden sisanya
adalah kelompok control (non gastritis). Hasil analisis menunjukkan bahwa pada
santri sebagian besar mengalami stres sangat berat yaitu 21 responden (22,1%)
sedangkan pada pola makan sebagian besar mengalami kategori pola makan
kurang sejumlah 56 responden (58,9%). Sedangkan hasil uji statistik Chi Square
stres didapatkan hasil value sebesar 0,005 dengan taraf signifikansi 0,05. Adapun
kriteria pengujian adalah hipotesis nol (HO) ditolak jika < 0,05. Karena value
dalam uji statistik lebih besar daripada 0,05 maka HO ditolak yang berarti bahwa
ada hubungan yang signifikan antara stres dengan kejadian gastritis pada santri.
Juga pada hasil uji statistik Chi Square stres didapatkan hasil value sebesar 0,001
dengan taraf signifikansi 0,05, yang dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
antara pola makan dengan kejadian gastritis pada santri. Kesimpulan penelitan ini
adalah stres yang sangat berat dan pola makan yang kurang/buruk dapat memicu
terjadinya gastritis pada santri dipondok pesantren Bangkalan Madura.
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan acuan untuk santri dan pesantren
agar mengevaluasi pola makan dan kegiatan-kegiatan yang terlalu padat untuk
dapat mencegah kejadian gastritis.

Kata Kunci : Stres, Pola Makan, Kejadian Gatritis



ABSTRACT

Ulfa, Auliya 2024. The relationship between stress and diet in students at the
Bangkalan Madura Islamic Boarding School with the incidence of gastritis.
Skripsi, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya.
Supervisor I: Dr. Atik Sri Wulandari, SKM,. M.Kes; Supervisor IlI: dr.
Harsono Wiradinata, Sp.KJ, MBA

The term gastritis or ulcer disease is a condition when the inner layer
(mucosa) of the stomach wall experiences inflammation or swelling. This study aims
to determine the relationship between stress and diet with incidence gastritis in
students at the Bangkalan Madura Islamic Boarding School. The design of this study
uses a descriptive analytical case control approach. The results of the research that
has been conducted on 95 respondents divided into case groups (gastritis) amounting
to 47 respondents and 48 respondents were in the control group (non-gastritis). The
results of the analysis showed that most of the students experienced very heavy stress,
namely 21 respondents (22.1%), while in the diet, most of them experienced a lack of
diet category, a total of 56 respondents (58.9%). Meanwhile, the results of the Chi
Square stress statistical test obtained a value of 0.005 with a significance level of
0.05. The test criteria are that the null hypothesis (HO) is rejected if < 0.05. Because
the value in the statistical test was greater than 0.05, HO was rejected, which means
that there was a significant relationship between stress and the incidence of gastritis
in students. Also in the results of the Chi Square stress statistical test, a value of
0.001 was obtained with a significance level of 0.05, which can be concluded that
there is a relationship between diet and the incidence of gastritis in students. The
conclusion of this research is that very severe stress and poor diet can trigger
gastritis in students at the Islamic boarding school, Bangkalan Madura. It is hoped
that this research can be a reference for students and pesantren to evaluate diets and
activities that are too dense to be able to prevent the occurrence of gastritis.

Keywords: Stress, Diet, Incidence of Gatritis



