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ABSTRAK

Habibi, Budi Irawan. 2024. Perbandingan Kekuatan Musculus Flexores
Ekstremitas Superior Terhadap Pra — Lansia Laki- Laki dan Mahasiswa
Laki — Laki Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Ayly Soekanto,
M.KesY, dr. Sie Ernawati, M.Kes?

Kekuatan otot merupakan suatu tenaga yang dikeluarkan oleh otot atau sekumpulan
otot yang digunakan untuk melakukan suatu aktivitas. Setiap orang memiliki
kesibukan dan aktivitas harian yang berbeda — beda sehingga tidak semua orang
memiliki kekuatan otot yang sama. Sangat umum bagi orang tua untuk mengalami
penurunan massa otot dan kekuatan otot. Volume berkurang seiring bertambahnya
usia dan digantikan oleh jaringan lemak dan ikat. Penelitian ini dilakukan untuk
mengukur kekuatan musculus flexores ekstremitas superior pra — lansia laki — laki
dan mahasiswa laki — laki Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya menggunakan alat handgrip dynamometer. Penelitian ini menggunakan
desain observasional dengan pendekatan cross sectional. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kekuatan musculus flexores ekstremitas superior mahasiswa
laki — laki lebih kuat dibandingkan dengan staf laki — laki pada usia pra — lansia.

Kata Kunci: Musculus flexores, Pra — lansia, Remaja
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ABSTRACT

Habibi, Budi Irawan. 2024. Comparison of Superior Extremity Flexores Musculus
Strength Against Pre-Elderly Men and Male Students, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. Thesis, Medical
Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya. Supervisor: dr. Ayly Soekanto, M.Kesl), dr. Sie
Ernawati, M.Kes2)

Muscle strength is an energy released by a muscle or a group of muscles used to
perform an activity. Everyone has different daily activities and activities so not
everyone has the same muscle strength. It is very common for older people to
experience a decrease in muscle mass and muscle strength. The volume decreases
with age and is replaced by fatty and connective tissue. This study was conducted
to measure the strength of the musculus flexores of the superior extremities of pre-
elderly men and male students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya using a handgrip dynamometer. This study uses an
observational design with a cross sectional approach. The results showed that the
strength of the upper extremity flexors of male students was stronger compared to
male staff at pre-elderly age.

Keywords: Musculus flexores, Pre-elderly, Adolescent
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