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ABSTRAK 

 

Nuzula, Firdausi. 2024. Efektivitas Ekstrak Etanol Daun Cengkeh (Syzygium 
aromaticum) dalam Menghambat Biofilm Candida albicans ATCC 14053. 
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran, Universitas 
Wijaya Kusuma Surabaya. 

 Pembimbing: Dr. Masfufatun, S. Si., M. Si 

 

Candida albicans merupakan jenis Candida yang paling banyak ditemukan dan 
termasuk mikrobiota normal dalam tubuh manusia sehat. C. albicans bisa menjadi 
patogen ketika keseimbangannya terganggu, sehingga menyebabkan infeksi yang 
disebut sebagai kandidiasis. Resistensi antijamur terhadap biofilm diperkirakan 
10.000 kali lipat dibanding dalam wujud planktonik. Daun cengkeh (Syzygium 
aromatium) dapat digunakan untuk mengobati penyakit infeksi salah satunya 
kandidiasis. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis efektivitas ekstrak etanol 
daun cengkeh (S. aromaticum) dalam menghambat biofilm C. albicans ATCC 14053. 
Desain penelitian yang digunakan adalah eksperimental murni dengan pendekatan 
post test control group only desain. Metode ekstraksi yang digunakan adalah 
maserasi. Uji aktivitas antibiofilm ekstrak etanol daun cengkeh menggunakan 
metode microtiter plate biofilm assay. Pengukuran hasil dengan microplate reader 
dilakukan menggunakan panjang gelombang 595nm sesuai dengan panjang 
gelombang kristal violet yang dipakai sebagai zat pewarna. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun cengkeh (S. aromaticum) memiliki 
efektivitas secara signifikan terhadap perlekatan, pertumbuhan, dan pematangan 
biofilm C. albicans (p<0.05) dengan masing-masing persentase aktivitas tertingginya 
terdapat pada konsentrasi 20%. Nilai MBPC50, MBIC50, dan MBEC50  ditentukan 
dengan analisis probit, sehingga diperoleh konsentrasi ekstrak etanol daun cengkeh 
(S. aromatium) yang dapat menghambat 50% pertumbuhan biofilm C. albicans 
terletak pada konsentrasi 0,22%, 0,22%, dan 0,45%. Berdasarkan penelitian ini, 
dapat disimpulkan bahwa aktivitas antibiofilm ekstrak etanol daun cengkeh 
menunjukkan hasil terbaik secara berturut-turut pada tahap maturasi, pertumbuhan, 
dan perlekatan biofilm C. albicans. Manfaat klinis yang bisa dikembangkan dari hasil 
penelitian ini yaitu potensi penggunaan ekstrak etanol daun cengkeh sebagai 
alternatif terapi pada infeksi C. albicans dalam bentuk sabun atau salep.  

Kata kunci : Biofilm, Candida albicans, Daun cengkeh, Kandidiasis 
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ABSTRACT 

 

Nuzula, Firdausi. 2024. Effectiveness of Clove Leaf Ethanol Extract (Syzygium 
aromaticum) in Inhibiting Candida albicans ATCC 14053 Biofilm. Final 
Assignment, Medical Education Study Program. Faculty of Medicine, Wijaya 
Kusuma Surabaya University.  
Supervisior: Dr. Masfufatun, S. Si., M. Si 

 

Candida albicans is the most common type of Candida and includes normal 
microbiota in the healthy human body. C. albicans can become a pathogen when 
its balance is disturbed, causing an infection referred to as candidiasis. The 
antifungal resistance to biofilm is estimated to be 10,000 times higher than in 
planktonic form. Clove leaves (Syzygium aromatium) can be used to treat infectious 
diseases, one of which is candidiasis. The purpose of this study is to analyze the 
effectiveness of clove leaf ethanol extract (S. aromaticum) in inhibiting the biofilm 
C. albicans ATCC 14053. The research design used is purely experimental with a 
post test control group only design approach. The extraction method used is 
maceration. Antibiotic film activity test of ethanol extract of clove leaves using the 
microtiter plate biofilm assay method. The measurement of results with a 
microplate reader was carried out using a wavelength of 595nm in accordance with 
the crystal violet wavelength used as a dye. The results showed that ethanol extract 
of clove leaves (S. aromaticum) had significant effectiveness on the attachment, 
growth, and maturation of C. albicans biofilm (p<0.05) with the highest percentage 
of activity at 20%. The values of MBPC50, MBIC50, and MBEC50 were determined 
by probit analysis, so that the concentration of clove leaf ethanol extract (S. 
aromatium) which can inhibit 50% of the growth of C. albicans biofilm is located 
at concentrations of 0.22%, 0.22%, and 0.45%. Based on this study, it can be 
concluded that the antibiofilm activity of clove leaf ethanol extract shows the best 
results in succession at the stages of maturation, growth, and attachment of C. 
albicans biofilm. The clinical benefits that can be developed from the results of this 
study are the potential use of clove leaf ethanol extract as an alternative therapy 
for C. albicans infection in the form of soap or ointment. 

Keywords : Biofilm, Candida albicans, Clove leaf, Candidiasis 
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