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MANFAAT EKSTRAK PEPEROMIA PELLUCIDA TERHADAP KADAR
UREUM DAN KREATININ TIKUS WISTAR YANG TERPAPAR ASAP
ROKOK

Abstrak

Paparan asap rokok merupakan salah satu faktor utama yang mengakibatkan
kerusakan fungsi ginjal. Hal ini dapat memanfaatkan obat herbal secara tradisional
dari tumbuhan seperti ektrak Peperomia Pellucida. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh ekstrak Peperomian Pellucida terhadap kadar ureum dan
kreatinin tikus wistar yang mendapatkan pajanan asap rokok. Penelitian ini
menggunakan metode eksperimental dengan desain randomized post-test only
control group. Dalam eksperimental terdapat 28 tikus wistar dibagi menjadi empat
kelompok uji, yaitu KO, K1, P1, dan P2. Kelompok KO0 adalah kelompok control,
kelompok K1 adalah kelompok yang mendapatkan ekstrak Peperomia pellucida
dengan dosis 400mg, P1 adalah kelompok hanya mendapatkan pajanan asap rokok,
kelompok P2 adalah kelompok yang mendapatkan ekstrak Peperomia pellucida dan
pajanan asap rokok. Variabel bebas adalah ekstrak Peperomia pellucida dan
pajanan asap rokok, sedangkan, variabel terikat adalah ureum dan kreatinin. Data
analisis yang digunakan multivariate analysis of variance (MANOVA) untuk
melihat perbedaan tiap kelompok. P-value < 0.05 dianggap signifikan
menggunakan SPSS versi 27. Hasil penelitian dari gagasan menunjukkan adanya
peningkatan fungsi ginjal pada kelompok yang terpapar asap rokok.

Kata kunci : BUN, Kreatin, peperomia pellucida
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SPECIFICALLY INVESTIGATED THE EFECT OF PEPEROMIA
PELLUCIDA EXTRACT ON THE SERUM LEVELS UREA AND
CREATININE IN WISTAR RATS EXPOSED TO CIGARETTE SMOKE

Abstract

Exposure to cigarette smoke is one of the main factors that causes damage to kidney
function. This can be done using traditional herbal medicines from plants such as
Peperomia Pellucida extract. This research aims to determine the effect of
Peperomia Pellucida extract on the urea and creatinine levels of Wistar rats
exposed to cigarette smoke. This research uses an experimental method with a
randomized post-test only control group design. In the experiment there were 28
Wistar rats divided into four test groups, namely K0, K1, P1, and P2. Group KO0 is
the control group, group K1 is the group that received Peperomia pellucida extract
at a dose of 400mg, Pl is the group that only received exposure to cigarette smoke,
group P2 is the group that received Peperomia pellucida extract and exposure to
cigarette smoke. The independent variables are Peperomia pellucida extract and
exposure to cigarette smoke, while the dependent variables are urea and creatinine.
Data analysis used multivariate analysis of variance (MANOVA) to see the
differences between each group. A P-value < 0.05 is considered significant using
SPSS version 27. The research results from the idea showed an increase in kidney
function in the group exposed to cigarette smoke.

Key word : BUN, Kreatin, peperomia pellucida
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