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ABSTRAK 
 
 
Angraeni, Dwi Putri Agustin. 2024. Pengaruh Ekstrak Etanol Jahe Merah 

(Zingiber officinale var. rubrum) terhadap Biofilm Candida albicans ATCC 
14053 Penyebab Kandidiasis. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.         
Pembimbing: Dr. Masfufatun, S.Si, M.Si 

 
 

C. albicans merupakan bagian dari mikroflora manusia pada permukaan 
mukosa. Infeksi C. albicans terjadi karena tumbuh berlebihan atau bahkan 
menyebabkan infeksi invasif, yang ditandai dengan pembentukan biofilm. Tujuan 
penelitian ini dilakukan untuk menganalisis efektifitas ekstrak etanol jahe merah 
terhadap biofilm C. albicans pada tahap perlekatan, pertumbuhan, dan maturasi. 
Rancangan penelitian ini adalah true experimental, desain penelitian post-test only 
control group design. Ekstraksi jahe merah menggunakan metode maserasi dengan 
pelarut etanol 96%, menjadi konsentrasi 50%, 25%, 12.5%, 6.25%, 3.13%, dan 
1.56%. Aktivitas antibiofilm dengan metode microtiter plate biofilm assay yang 
diwarnai dengan kristal violet dan dihitung nilai ODnya dengan microplate reader 
595 nm. Hasil penelitian dianalisis menggunakan Krusskal Wallis Test dan One 
Way ANOVA menunjukkan konsentrasi ekstrak etanol jahe merah memiliki 
efektifitas pada tahap pencegahan perlekatan, penghambatan pertumbuhan, dan 
eradikasi secara signifikan (p<0.05), dengan analisis probit ekstrak jahe merah 
dapat menghambat pembentukan 50% biofilm C. albicans adalah MBIC50 8.173%, 
MBPC50 3.072%, dan MBEC50 1.401%. Hasil penelitian memiliki implikasi klinis 
yang signifikan untuk membuka peluang bagi perkembangan metode alternatif dan 
memberikan informasi penting tentang optimalisasi dosis. Berdasarkan penelitian 
ini, dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol jahe merah memiliki pengaruh secara 
signifikan dengan hasil optimal terhadap biofilm C. albicans pada tahap perlekatan, 
pertumbuhan, dan maturasi.  

 
Kata kunci: biofilm, Candida albicans, jahe merah, kandidiasis 
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ABSTRACT 
 
 
Angraeni, Dwi Putri Agustin. 2024. Effect of Red Ginger Ethanol Extract (Zingiber 

officinale var. rubrum) on Candida albicans Biofilm ATCC 14053 Causes 
Candidiasis. Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, 
Wijaya Kusuma University Surabaya. Supervisor: Dr. Masfufatun, S.Si, M.Si 

 
 

C. albicans is part of the human microflora on mucosal surfaces. C. albicans 
infection occurs because it grows excessively or even causes an invasive disease, 
which is characterized by the formation of a biofilm. This research aimed to analyze 
the effectiveness of red ginger ethanol extract on C. albicans biofilms at the 
attachment, growth and maturation stages. This research design is a truly 
experimental, post-test-only control group design. Extraction of red ginger using 
the maceration method with 96% ethanol solvent to concentrations of 50%, 25%, 
12.5%, 6.25%, 3.13%, and 1.56%. Antibiofilm activity using the microtiter plate 
biofilm assay method was stained with crystal violet, and the OD value was 
calculated using a 595 nm microplate reader. The results of the research were 
analyzed using the Krusskal Wallis Test and One Way ANOVA, showing that the 
concentration of red ginger ethanol extract was significantly effective in preventing 
adhesion, inhibiting growth and eradicating (p<0.05), with probit analysis of red 
ginger extract could inhibit the formation of 50% of biofilm C. albicans was 
MBIC50 8.173%, MBPC50 3.072%, and MBEC50 1.401%. The results of the study 
have significant clinical implications to open opportunities for the development of 
alternative methods and provide important information on dose optimization. 
Based on this research, it can be concluded that red ginger ethanol extract has a 
significant effect on optimal results on C. albicans biofilms at the attachment, 
growth and maturation stages. 
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