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ABSTRAK

Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan salah satu risiko kehamilan
berupa kondisi klinis infeksi yang disebabkan oleh bakteri yang apabila tidak
dilakukan tatalaksana dengan baik akan memperburuk kondisi kehamilan yang
membahayakan ibu dan janin. ISK memiliki multifaktor risiko yang mendasari
perjalanan dan keparahan penyakit yang diantaranya meliputi usia, sosioekonomi,
tingkat pendidikan, paritas, gravida, frekuensi hubungan seksual, riwayat ISK,
volume minum air putih, dan kebersihan vulva. Penelitian ini bertujuan untuk
menemukan prevalensi ISK berdasarkan faktor-faktor risikonya pada ibu hamil di
Poli KIA Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya Periode Maret-Mei 2024..
Penelitian dirancang menggunakan pendekatan deskriptif dengan desain
penelitian cross-sectional pada total sampel dari ibu hamil selama 3 bulan
penelitian. Populasi ditemukan sebanyak 40 orang dan besar sampel adalah 40
orang. Analisis data menggunakan metode crosstab analysis diperoleh hasil
sebagai kesimpulan prevalensi ISK pada ibu hamil sebesar 12,5% yang
seluruhnya berusia 20-35 tahun, berpendidikan SMA, berpenghasilan di bawah
gaji UMR kota Surabaya, sebagian besar usia kehamilan di trimester ketiga,
sebagian besar belum pernah melahirkan, sebagian besar dengan intensitas kontak
seksual 1x/minggu, sebagian besar memiliki riwayat multigravida, sebagian yang
lain memiliki riwayat primipara serta multipara, seluruhnya tidak memiliki
riwayat ISK, sebagian besar konsumsi volume minum air ≥8 gelas per hari, dan
seluruhnya merawat kebersihan vulva yang baik. Kesimpulan penelitian
menyatakan bahwa prevalensi ISK sebagian didasari oleh faktor risiko yang
diteliti dan diduga adanya penyebab oleh faktor risiko lain yang perlu diteliti lebih
lanjut diantaranya perilaku kesehatan seksual, immunocompromised, dan penyakit
komorbid.

Kata Kunci : Prevalensi, Infeksi Saluran Kemih, Faktor-Faktor Risiko, Ibu Hamil.
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ABSTRACT

Urinary Tract Infection (UTI) is one of the risks of pregnancy in the form of
infectious clinical conditions caused by bacteria which, if not properly managed,
will worsen pregnancy conditions that endanger the mother and fetus. UTI has
multifactorial risk factors that underlie the course and severity of the disease
which include age, socioeconomics, education level, parity, gravida, frequency of
sexual intercourse, history of UTI, volume of drinking water, and vulvar hygiene.
This research aims to find the prevalence of UTI based on risk factors in pregnant
women at the KIA Polyclinic, Dukuh Kupang Health Center, Surabaya from
March to May 2024. The research was designed using an descriptive approach
with a cross-sectional research design on a total sample of pregnant women
during the 3 months of the study. The population was found to be 40 people and
the sample size was 40 people. Data analysis using the crosstab analysis method
obtained results as a conclusion the prevalence of UTI in pregnant women is
12.5%, all of whom are 20-35 years old, have a high school education, earn below
the minimum wage of Surabaya city, most of the gestational age in the third
trimester, most have never given birth, most with sexual contact intensity 1x
/week, most have a history of multigravida, some others have a history of
primipara, all of them do not have a history of UTI, most of the consumption of
drinking water volume ≥8 glasses per day, and all of them have a history of UTI.
The research conlusion states that the prevalence of UTI is partly based on the
risk factors studied and it is suspected that other risk factors need to be studied
further, including sexual health behavior, immunocompromised, and comorbid
diseases.

Keywords : Urinary Tract Infection, Prevalence, Risk Factors, Pregnant Women.


