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ABSTRAK 
 

Ramada, Amyra Afa Dwi. 2024. Hubungan Penggunaan Produk Kosmetik dengan 

Tingkat Hidrasi Kulit pada Mahasiswa Angkatan 2021–2023 Penderita 

Acne Vulgaris di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Putu Oky Ari Tania1) ; 

Diana Tri Ratnasari2) 

 

Acne vulgaris dapat dipengaruhi banyak faktor, termasuk penggunaan 

produk kosmetik dan hidrasi kulit yang tepat. Produk kosmetik yang mengandung 

humektan membantu mempertahankan kelembapan kulit, tetapi penggunaan 

produk kosmetik yang tidak sesuai dapat menyebabkan acne menjadi lebih parah. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara penggunaan produk 

kosmetik dengan tingkat hidrasi kulit wajah pada mahasiswa angkatan 2021–2023 

penderita acne vulgaris di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Melibatkan 59 subjek penelitian yang memiliki acne vulgaris. Penelitian 

ini menggunakan studi analitik observasional secara cross sectional. Pemeriksaan 

tingkat hidrasi kulit diukur menggunakan alat skin analyzer SK-IV. Data yang 

terkumpul dianalisis menggunakn uji Spearman Correlation. Terdapat hubungan 

yang signifikan antara penggunaan produk kosmetik dengan tingkat hidrasi kulit (p 

= 0,014). Hasil analisis disimpulkan adanya hubungan yang signifikan antara 

penggunaan produk kosmetik perawatan kulit berdasarkan kandungan bahan 

dengan tingkat hidrasi kulit dan tidak adanya hubungan yang signifikan antara 

penggunaan produk kosmetik perawatan kulit berdasarkan frekuensi penggunaan 

dengan tingkat hidrasi kulit pada mahasiswa angkatan 2021-2023 penderitaa acne 

vulgaris di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Tingkat 

hidrasi kulit yang tinggi dapat memperbaiki skin barrier dan menekan pertumbuhan 

acne vulgaris. 

 

Kata kunci: acne vulgaris, hidrasi kulit, kosmetik 
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