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ABSTRAK

Damayanti, Inggit. 2024. Gambaran Rasio Neutrofil-Limfosit Pada Mahasiswa
Dengan Obesitas di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Budiono Raharjo,
M.Th, Sp. PK (K)" ; dr. Heru Setiawan, M. Imun?®

Angka kejadian obesitas di seluruh dunia terus meningkat dengan
cepat, baik di negara maju maupun negara berkembang. Obesitas, terutama
obesitas sentral merupakan suatu keadaan inflamasi yang terjadi di dalam
tubuh. Mekanisme inflamasi dimulai ketika sel imun bertemu dengan
adiposit sebagai protein yang tidak diketahui dan memicu mediator pro-
inflamasi seperti sitokin dan kemokin. Rasio neutrofil-limfosit (NLR)
adalah biomarker sederhana untuk menunjukan gambaran reaksi inflamasi.
NLR mudah dihitung dengan cara membagi jumlah neutrofil absolut dengan
jumlah limfosit absolut dari hitung darah lengkap. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui Gambaran rasio neutrofil-limfosit pada
mahasiswa dengan obesitas di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini yaitu mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2020-
2023. Sampel penelitian berjumlah 47 orang dengan pembagian 30 orang
dengan obesitas dan 17 orang tidak. Hasil penelitian ini yaitu terdapat
peningkatan antara NLR pada mahasiswa dengan obesitas di Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Kata kunci: Obesitas, neutrofil, limfosit, dan NLR.
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