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ABSTRAK

Azzahra, Mutiara Putri. 2024. Hubungan Faktor Usia, Herediter, Indeks Massa
Tubuh, dan Menarche dengan Nilai Sistol dan Diastol pada Mahasiswi.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran,
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Dr. Sri Lestari Utami,
S.Si., M.Kes? ; dr. Jimmy Hadi Widjaja, Sp.PA?

Latar belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi dimana nilai
sistol dan distol melebihi 140/90 mmHg. Prevalensi hipertensi di Provinsi Jawa
Timur cukup tinggi sebesar 36,32%. Faktor yang dapat mempengaruhi kenaikan
nilai sistol dan diastol antara lain obesitas yang dapat dikendalikan, serta faktor
usia, herediter, dan menarche yang tidak dapat dikendalikan. Studi menunjukkan
bahwa bertambahnya usia, obesitas, dan herediter hipertensi meningkatkan risiko
meningkatnya nilai sistol dan diastol. Tujuan: Mengetahui hubungan faktor usia,
riwayat herediter hipertensi, IMT, dan menarche dengan nilai sistol dan diastol pada
mahasiswi FK UWKS angkatan 2021. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian
analitik observasional dengan pendekatan cross sectional dan teknik pengambilan
data total sampling. Populasi penelitian adalah mahasiswi FK UWKS angkatan
2021 dengan total sebanyak 54 responden. Hasil: Sebagian besar mahasiswi
(42,6%) berusia 21 tahun, dan hanya 1,9% berusia 18-19 tahun, 25 tahun, 28 tahun,
dan 31 tahun. Sebagian besar (50%) mahasiswi memiliki herediter hipertensi, dan
sisanya tidak memiliki herediter hipertensi. Sebagian besar (48,1%) memiliki IMT
normal, dan hanya 18,5% mengalami obesitas. Sebagian besar (79,6) mengalami
menarche pada usia > 12 tahun, dan 20,4% mengalami menarche pada usia < 12
tahun. Sebagian besar (66,7%) mahasiswi memiliki nilai sistol normal, sementara
9,3% memiliki nilai sistol kategori optimal. Sebagian besar (59,3%) memiliki nilai
diastol optimal, dan 1,9% mahasiswi memiliki nilai diastol kategori hipertensi 2.
Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara usia, herediter hipertensi, dan usia
menarche dengan nilai sistol dan diastol, namun terdapat hubungan antara IMT dan
obesitas (berdasarkan nilai IMT) dengan nilai sistol (nilai p = 0,000) dan diastol
(nilai p = 0,000) pada mahasiswi FK UWKS angkatan 2021.

Kata Kunci: Usia, Herediter Hipertensi, IMT, Menarche, Hipertensi



ABSTRACT

Azzahra, Mutiara Putri. 2024. The Relationship between Age, Hereditary Factors,
Body Mass Index, and Menarche with Systolic and Diastolic in Medical
Students. Final Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya
University. Supervisor: Dr. Sri Lestari Utami, S.Si., M.KesY ; dr. Jimmy
Hadi Widjaja Sp.PA?

Background: Hypertension, or high blood pressure, is a condition where systolic
and diastolic values exceed 140/90 mmHg. The prevalence of hypertension in East
Java is relatively high at 36.32%. Factors affecting systolic and diastolic values
include controllable factors like obesity, and uncontrollable factors like age,
heredity, and menarche. Studies show that increased age, obesity, and hereditary
hypertension raise the risk of elevated systolic and diastolic values. Objective: To
determine the relationship between age, hereditary hypertension, BMI, and
menarche with systolic and diastolic values in medical students of FK UWKS class
of 2021. Methods: This is an observational analytic study with a cross-sectional
approach and total sampling technique. The study population consisted of 54
respondents from the medical students of FK UWKS class of 2021. Results: Most
students (42.6%) were 21 years old, with only 1.9% aged 18-19, 25, 28, and 31
years. Half (50%) had hereditary hypertension, and the rest did not. Most (48.1%)
had normal BMI, and only 18.5% were obese. Most (79.6%) experienced menarche
at > 12 years, and 20.4% at < 12 years. Most students (66.7%) had normal systolic
values, while 9.3% had optimal systolic values. Most (59.3%) had optimal diastolic
values, and 1.9% had diastolic values in the hypertension 2 category. Conclusion:
There is no relationship between age, hereditary hypertension, and menarche age
with systolic and diastolic values, but there is a relationship between BMI and
obesity (based on BMI) with systolic (p-value = <,001) and diastolic values (p-
value = <,001) in medical students of FK UWKS class of 2021.

Keywords: Age, Hereditary Hypertension, BMI, Menarche, Hypertension
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