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ABSTRAK

Pratama, Putu Pramudita Ezra Putri. 2024. Pola Penggunaan Antibiotik pada Balita
Penderita ISPA di RSUD Tongas Probolinggo. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing : Dr. dr. Budhi Setiawan, M.Kes!; dr. Novina
Aryanti, Sp.PK?

Terdapat hampir 4 juta orang meninggal karena infeksi saluran pernapasan
akut dan tingkat kematian tinggi pada bayi, anak-anak, dan orang tua. ISPA masih
sering kali diobati dengan memberikan terapi antibiotik tanpa pola penggunaan
yang benar sehingga dapat memicu terjadinya resistensi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pola penggunaan antibiotik pada balita penderita ISPA di RSUD
Tongas Probolinggo dengan tujuan meminimalisir terjadinya resistensi antibiotik
dan kerugian penggunaan obat yang tidak tepat. Penelitian ini dilakukan dengan
metode deskriptif observasional dengan pendekatan cross sectional studies. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pasien balita penderita ISPA di RSUD Tongas
Probolinggo didominasi oleh pasien Laki-laki (51,19%), pasien perempuan
(48,80%). Pasien tergolong rawat inap (59,52%) dan rawat jalan (40,47%). Jenis
penyakit didominasi oleh ISPA (44,04%) dan Bronkopneumonia (34,52%). Jenis
antibiotik yang paling sering digunakan adalah golongan Sefalosporin yaitu
Ceftriaxone (25,39%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa RSUD Tongas
Probolinggo telah memberikan antibiotik dengan dosis yang tepat (63,49%), lama
pemberian yang tepat (100%), dan frekuensi pemberian yang tepat (36,50%). Hasil
data dengan menggunakan metode gyssens mendapatkan hasil bahwa kategori 0
dan 1A sebesar 36,50% dan kategori 1B sebesar 26,98%. Berdasarkan penelitian
yang telah dilakukan diharapkan pihak rumah sakit untuk tetap memperhatikan
pemberian antibiotik dan melakukan pengisian rekam medik dengan benar.

Kata Kunci: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA), Balita, Antibiotik, Metode
Gyssens.



ABSTRACT

Pratama, Putu Pramudita Ezra Putri. 2024. Pola Penggunaan Antibiotik pada Balita
Penderita ISPA di RSUD Tongas Probolinggo. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing : Dr. dr. Budhi Setiawan, M.Kes!; dr. Novina
Aryanti, Sp.PK?

Nearly 4 million people die from acute respiratory infections and mortality
rates are high among infants, children, and the elderly. Acute respiratory infections
are often treated by antibiotic therapy without the correct usage pattern, which can
trigger resistance. This study aims to determine the pattern of antibiotic use in
toddlers suffering from acute respiratory infections at Tongas Probolinggo Regional
Hospital with the aim of minimizing the occurrence of antibiotic resistance and the
disadvantages of inappropriate drug use. This research was conducted using a
descriptive observational method with a cross-sectional study approach. The results
of this study show that patients under five suffering from acute respiratory
infections at Tongas Probolinggo Regional Hospital are dominated by male patients
(51,19%), and female patients (48,80%). Patients were classified as inpatients
(59,52%) and outpatients (40,47%). The types of disease were dominated by acute
respiratory infections (44,04%) and Bronchopneumonia (34,52%). The type of
antibiotic most frequently used is the cephalosporin group, namely Ceftriaxone
(25,39%). The results of this study show that Tongas Probolinggo Regional
Hospital has provided antibiotics at the right dose (63,49%), the right duration of
administration (100%), and the right frequency of administration (36,50%). Data
results using the Gyssens method showed that category 0 and 1A were 36,50% and
category IIB was 26,98%. Based on the research that has been carried out, it is
hoped that hospitals will continue to pay attention to administering antibiotics and
fill in medical records correctly

Keywords: Acute Respiratory Infections, Toddler, Antibiotic, Gyssens Methods.
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