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ABSTRAK 

 

Waktu luang dapat menimbulkan kesenjangan tergantung pada bagaimana 

seseorang mengisinya. Dari segi pengisian, waktu luang merupakan waktu yang 

dihabiskan sesuai dengan pilihan individu. Sementara itu, berdasarkan fungsinya, 

waktu luang berperan dalam mengoptimalkan kapasitas individu, meningkatkan 

kualitas diri, serta menambah kebugaran mental. Anak Berkebutuhan Khusus 

(ABK) adalah anak yang mengalami keterbatasan atau kekurangan dalam aspek 

fisik, mental-intelektual, sosial, maupun emosional, yang berdampak signifikan 

pada pertumbuhan dan perkembangannya dibandingkan dengan anak-anak lain 

seusianya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kegiatan pengisian waktu luang 

bagi ABK Tuna Grahita di Panti Bhakti Luhur Tropodo serta menganalisis peran 

pengasuh dalam mendukung kegiatan tersebut. Penelitian ini menggunakan teori 

motivasi, pembelajaran sosial, dan kebutuhan aktualisasi diri, dengan metode 

kualitatif melalui pendekatan studi kasus.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat tiga jenis kegiatan pengisian 

waktu luang bagi ABK Tuna Grahita di Panti Bhakti Luhur Tropodo, yaitu kegiatan 

pelatihan keterampilan, kegiatan jasmani, dan kegiatan sosial. Selain itu, ditemukan 

bahwa pengasuh memiliki tiga peran utama dalam mendukung kegiatan tersebut, 

yakni sebagai perencana kegiatan, fasilitator, dan motivator. 

 

 

Kata Kunci : Waktu Luang, Anak Berkebutuhan Khusus, Tuna Grahita. 
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ABSTRACT 

 

Leisure time can create disparities depending on how an individual utilizes it. 

In terms of engagement, leisure time is spent according to personal choices. 

Meanwhile, based on its function, leisure time plays a role in optimizing individual 

capacity, enhancing self-quality, and improving mental well-being. Children with 

Special Needs (ABK) are children who experience limitations or deficiencies in 

physical, mental-intellectual, social, or emotional aspects, which significantly 

impact their growth and development compared to other children of the same age. 

This study aims to explore leisure activities for children with intellectual 

disabilities at Panti Bhakti Luhur Tropodo and analyze the role of caregivers in 

supporting these activities. This research applies theories of motivation, social 

learning, and self-actualization needs, using a qualitative method with a case study 

approach. 

The results indicate that there are three types of leisure activities for children 

with intellectual disabilities at Panti Bhakti Luhur Tropodo: skill training activities, 

physical activities, and social activities. Furthermore, it was found that caregivers 

play three key roles in supporting these activities, namely as activity planners, 

facilitators, and motivators. 

 

Keywords: Leisure, Children with Special Needs, Mentaly Dissabled. 
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