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Mawar?, Budi Arief Waskito?, Ayly Soekanto®
! Mahasiswa Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
2 Departemen Penyakit Dalam, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
$Departemen Anatomi, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya
*Correspondense e-mail mawar9113@gmail.com

Abstrak

Pendahuluan: Seiring perkembangan zaman, pekerjaan wanita tidak hanya berpusat di
rumah, namun juga mereka terlibat dalam kegiatan di luar rumah seperti bekerja. Wanita
yang bekerja maupun yang tidak bekerja memiliki pola hidup yang berbeda dan dapat secara
langsung maupun tidak langsung terpapar factor risiko yang dapat menyebabkan hipertensi.
Oleh karena fenomena tersebut maka penulis tertarik untuk meneliti lebih lanjut mengenai
pengaruh gaya hidup pada wanita pekerja pabrik dan wanita yang bukan pekerja pabrik
terhadap kejadian hipertensi pada Kelompok Usia 40- 60 Tahun pada Periode Januari - Maret
2024 di Desa Sidokepung, Sidoarjo. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional dan kualitatif berupa
wawancara. Populasi penelitian adalah Wanita pekerja pabrik dan wanita yang bukan pekerja
pabrik dengan kelompok usia 40-60 tahun di Desa Sidokepung, Sidoarjo dengan sampel yang
diambil untuk penelitian ini sebesar 60 responden yang telah memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Analisis data penelitian ini menggunakan uji Chi Square. Hasil : Sebagian besar
responden yang bekerja sebagai pekerja pabrik, mengalami hipertensi. Faktor resiko kejadian
hipertensi ini sebagian besar dikarenakan faktor resiko aktivitas fisik. Faktor resiko lainnya
yang peneliti angkat dalam penelitian ini seperti faktor resiko diet tinggi garam, stres, dan
obesitas tidak menunjukkan adanya hubungan dengan kejadian hipertensi pada pekerja pabrik
di Desa Sidokepung, Sidoarjo. Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipertensi
lebih tinggi tingkatnya pada wanita pekerja pabrik di Desa Sidokepung, Sidoarjo, dimana
faktor resiko kejadian hipertensi pada wanita pekerja pabrik di Desa Sidokepung, Sidoarjo
adalah aktivitas fisik.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Wanita Pekerja Pabrik dan Bukan Pekerja Pabrik, Hipertensi, Usia
40-60 Tahun
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INFLUENCE OF LIFESTYLE IN FEMALE FACTORY
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Abstract
Introduction: As time goes by, women's work is not only centered at home, but also they are
involved in activities outside the home such as working. Working and non-working women
have different lifestyles and can be directly or indirectly exposed to risk factors that can cause
hypertension. Because of this phenomenon, the authors are interested in further examining
the effect of lifestyle on women who work in factories and women who are not factory
workers on the incidence of hypertension in the 40-60 Year Age Group in the January -
March 2024 Period in Sidokepung Village, Sidoarjo. Methods: This study is an analytic
study using a quantitative approach with a cross sectional design and qualitative in the form
of interviews. The study population was women factory workers and women who were not
factory workers with an age group of 40-60 years in Sidokepung Village, Sidoarjo with a
sample taken for this study of 60 respondents who met the inclusion and exclusion criteria.
Data analysis of this study using the Chi Square test. Results: Most of the respondents who
worked as factory workers, experienced hypertension. The risk factors for hypertension are
mostly due to risk factors for physical activity. Other risk factors that researchers raised in
this study such as risk factors for high salt diet, stress, and obesity did not show an
association with the incidence of hypertension in factory workers in Sidokepung Village,
Sidoarjo. Conclusion: The results showed that hypertension was higher in women factory
workers in Sidokepung Village, Sidoarjo, where the risk factor for hypertension in women
factory workers in Sidokepung Village, Sidoarjo was physical activity.

Keywords: Lifestyle, Female Factory Workers and Non-Factory Workers, Hypertension, 40-
60 Years of Age
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