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ABSTRAK 

 

Putri, Diah Arrizah. 2024. Gambaran Kepatuhan Penggunaan Obat pada Pasien 

Hipertensi dan Hubungannya dengan Keberhasilan Terapi Hipertensi di 

RSUD Waru Pamekasan pada Tahun 2024. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Dr. dr. Herni Suprapti, M.Kes, dan penguji: Dr. drg. 

Retno Dwi Wulandari, M.Kes. 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang tidak menular 

dan tidak diketahui oleh penderita sebelum mereka memeriksakan tekanan 

darah, di mana hipertensi ini ditandai dengan peningkatan tekanan darah 

sistolik ≥140 mmHg dan tekanan darah diastolik ≥90 mmHg setelah 

dilakukan pemeriksaan berulang. Kurangnya pengobatan atau rendahnya 

kepatuhan terhadap obat antihipertensi berpengaruh terhadap keberhasilan 

terapi. Prevalensi hipertensi akan terus meningkat dan diprediksikan pada 

tahun 2025 nanti sekitar 29% orang dewasa di seluruh dunia menderita 

hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterkaitan antara 

kepatuhan penggunaan obat terhadap keberhasilan terapi hipertensi pada 

tahun 2024. Metode Penelitian: Menggunakan jenis kuantitatif dengan metode 

analitik observasional desain kohort retrospektif pendekatan cross sectional. 

Sampel: Sampel penelitian ini adalah pasien penderita hipertensi di RSUD 

Waru Pamekasan yang memenuhi kriteria dari peneliti minimal sebanyak 

30 orang. Teknik pengambilan sampel dari penelitian ini menggunakan 

nonprobability sampling. Instrumen yang dipakai yaitu kuesioner untuk 
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mengetahui kepatuhan penggunaan obat dengan kriteria patuh dan tidak 

patuh, rekam medik untuk mengetahui keberhasilan terapi dengan kriteria 

berhasil dan tidak berhasil. Variabel Penelitian: Variabel bebas 

(Independent) Kepatuhan Penggunan Obat. Variabel terikat (dependent) 

Keberhasilan Terapi. Analisis data: Penelitian ini menggunakan Analisis 

univariat dan bivariat, dengan menggunakan uji Chi-Square. Berdasarkan 

hasil penelitian, karakteristik penderita hipertensi di RSUD Waru 

Pamekasan mayoritas berumur >60 tahun berjenis kelamin laki-laki dan 

telah menderita hipertensi ≤ 1 tahun. Kepatuhan penderita hipertensi di 

RSUD Waru Pamekasan dengan responden sebanyak 23 orang sudah patuh 

sedangkan yang tidak patuh sebanyak 9 orang. Keberhasilan terapi pada 

penderita hipertensi di RSUD Waru Pamekasan sebanyak 24 orang 

sedangkan yang tidak berhasil sebanyak 8 orang. Uji Chi-Square di 

dapatkan P value 0,00 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa ada Gambaran 

Kepatuhan Penggunaan Obat pada Pasien Hipertensi dan Hubungannya 

dengan Keberhasilan Terapi Hipertensi di RSUD Waru Pamekasan pada 

Tahun 2024. 

   Kata Kunci: Kepatuhan , Keberhasilan Terapi, Hipertensi. 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

ABSTRACT 

 

Putri, Diah Arrizah. 2024. Depictions of Drug Use in Hypertensive Patients and 

Relationship to The Success of Hypertensive Therapy at RSUD Waru 

Pamekasan in 2024. Thesis, Medical Education Programme, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya university. Thesis Advisers: Dr. dr. Herni 

suprapti, M.Kes, and examiners: Dr. drg. Retno Wulandari, M,Kes.  

 Hypertension is a chronic disease that is not contagious and is unknown to the 

patient prior to blood pressure monitoring, where hypertension is characterized 

by an increase in systolic blood pressure ≥140 mmHg and diastolic blood 

pressure ≥90 mmHg after repeated monitoring. Lack of treatment or low 

adherence to antihypertensive medication affects the success of therapy. The 

prevalence of hypertension will continue to increase and it is predicted that 

approximately 29% of adults worldwide will suffer from hypertension by 2025. 

This study aims to determine the relationship between medication adherence 

and the success of hypertension therapy in 2024. Research Methods: Using 

quantitative type with observational analytical method cohort retrospective 

design cross-sectional approach. Sample: The sample of this study were 

patients with hypertension at RSUD Waru Pamekasan who met the criteria of 

the researchers at least 30 people. The sampling technique of this study used 

non-probability sampling. The instrument used is a questionnaire to determine 

compliance with the use of drugs with obedient and non-compliant criteria, 

medical records to determine the success of therapy with successful and 

unsuccessful criteria. Research variables: Independent variable (independent) 
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drug use compliance. The dependent variable is the success of the therapy. Data 

Analysis: This study uses univariate and bivariate analysis using the Chi-

square test. Based on the results of the study, the characteristics of hypertensive 

patients at RSUD Waru Pamekasan, the majority were > 60 years old, male, 

and had suffered from hypertension for ≤ 1 year. Compliance of hypertensive 

patients at RSUD Waru Pamekasan with 23 respondents was compliant while 

9 people were not compliant. The success of therapy in hypertension patients 

at RSUD Waru Pamekasan was 24 people while 8 people were unsuccessful. 

Chi Square test obtained P value 0.00 < 0.05, it can be concluded that there is 

Hyperntensive drug assessment and its relevance to the success of hypertensive 

therapy at RSUD Waru Pamekasan in 2024.  

 Keywords: Adherence, Therapeutic Success, Hypertension. 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


