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ABSTRAK  

 

Ravega Surya Adam.2025. Hubungan Kadar Glukosa Darah Dengan Infeksi 

Tuberculosis Pada Penderita Diabetes Militus Di Wilayah Puskesmas 

Ngasem  Kabupaten  Kediri. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : 

Drg. Enny Willianti, M. Kes.  

 

Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit infeksi yang masih menjadi 

masalah kesehatan global. Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang 

disebabkan oleh Mycobacterium Tuberculosis, yang dapat menyerang paru dan 

organ lainnya. Jumlah kasus tuberkulosis yang terdeteksi di Indonesia pada tahun 

2021 mencapai 397.377 kasus. Jumlah kasus tuberkulosis di provinsi Jawa Timur 

pada tahun 2021  sebanyak 43.247 kasus. Jumlah semua kasus tuberkulosis di 

kabupaten Kediri yang  terdaftar dan diobati sebanyak 1.568  kasus, sedangkan 

Tingkat keberhasilan pengobatan (SR) dari semua kasus tuberkulosis. dikabupaten 

kediri sebesar 86,8 % (1.361 kasus). Apabila  merujuk pada target renstra 

Kementerian Kesehatan untuk indikator Treatment Success Rate ( TSR)  pada 

tahun 2021 yaitu sebesar 90%. Angka keberhasilan tersebut menunjukkan  bahwa 

pengobatan TBC masih belum tercapai. Berdasarkan hasil survei awal yang 

dilakukan peneliti pada bulan September tahun 2023 di wilayah Puskesmas 

Ngasem  Kabupaten  Kediri pada data rekam medis 7 pasien penderita diabetes 

militus diketahui  2 diantaranya menderita Tuberculosis. Tujuan penelitian ini 

yaitu untuk menganalisis Hubungan kadar glukosa darah dengan infeksi  

tuberculosis pada penderita diabetes militus di wilayah Puskesmas Ngasem  

Kabupaten  Kediri. Populasi dalam penelitian ini adalah semua data pasien 

diabetes militus yang menderita Tuberculosis atau tidak Tuberculosis di wilayah 

Puskesmas Ngasem Kabupaten Kediri berjumlah 131 orang ) orang  dengan besar 

sampel sebanyak 99 responden, dengan teknik purposive sampling. Dalam 

penelitian ini kadar gula darah digunakan sebagai variabel independen, dan infeksi 

tuberkolusis sebagai variabel dependen. Dengan analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Uji Chi Squere. Hasil analisis diketahui Sebagian bahwa 

sebagian  besar  Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Militus dalam 

kategori tidak terkendali sebanyak 53 orang (53,5 %), sebagian besar responden 

Penderita Diabetes Militus dalam kategori tidak terinfeksi Tuberculosis sebanyak 

84 orang (84,8 %) dan ada Hubungan kadar glukosa darah dengan infeksi  

tuberculosis pada penderita diabetes militus di wilayah Puskesmas Ngasem  

Kabupaten  Kediri dengan nilai signifikansi = 0,001.  

 

Kata kunci : Kadar Gula Darah, Diabetes Militus, Tuberculosis 
 

 

 



 

VII 

 

ABSTRACT 

 

 

Ravega Surya Adam. 2025. Relationship between blood glucose levels and 

tuberculosis infection in diabetes mellitus sufferers in the Ngasem 

Community Health Center area, Kediri Regency. Thesis, Medical Education 

Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya. 

Supervisor: Drg. Enny Willianti, M. Kes 

 

Tuberculosis (TB) is an infectious disease that is still a global health problem. 

Tuberculosis is an infectious disease caused by Mycobacterium Tuberculosis, 

which can attack the lungs and other organs. The number of tuberculosis cases 

detected in Indonesia in 2021 reached 397,377 cases. The number of tuberculosis 

cases in East Java province in 2021 was 43,247 cases. The number of all 

tuberculosis cases in Kediri district that were registered and treated was 1,568 cases, 

while the treatment success rate (SR) of all tuberculosis cases. in Kediri district it 

was 86.8% (1,361 cases). Referring to the Ministry of Health's strategic plan target 

for the Treatment Success Rate (TSR) indicator in 2021, it is 90%. This success rate 

shows that TB treatment has not yet been achieved. Based on the results of an initial 

survey conducted by researchers in September 2023 in the Ngasem Community 

Health Center area, Kediri Regency, based on medical record data from 7 patients 

suffering from diabetes mellitus, it was discovered that 2 of them were suffering 

from pulmonary Tuberculosis. The aim of this research is to analyze the 

relationship between blood glucose levels and tuberculosis infection in diabetes 

mellitus sufferers in the Ngasem Community Health Center area, Kediri Regency. 

The population in this study is all data on diabetes mellitus patients who suffer from 

Tuberculosis or not Tuberculosis in the Ngasem Community Health Center area, 

Kediri Regency, totaling 131 people with a sample size of 99 respondents, using a 

purposive sampling technique. In this study, blood sugar levels were used as the 

independent variable, and tuberculosis infection as the dependent variable. The 

analysis used in this research is the Chi Square Test. The results of the analysis 

show that the majority of blood glucose levels in diabetes mellitus sufferers are in 

the uncontrolled category as many as 53 people (53.5%), the majority of 

respondents with diabetes mellitus are in the not infected with tuberculosis category 

as many as 84 people (84.8%) and there are The relationship between blood glucose 

levels and tuberculosis infection in diabetes mellitus sufferers in the Ngasem 

Community Health Center area, Kediri Regency with a significance value = 0.001. 

 

Keywords: Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus, Tuberculosis 
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