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ABSTRAK 

 

 

Simanjuntak, David simanjuntak. 2022, Hubungan Kadar Diet Fruktosa 

Dengan Kadar Gula Darah terkait dengan Kejadian Diabtes 

Melitus pada tikus wistar, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : Dr., dr. Ibrahim Njoto, M.Hum.,M Ked.PA 

 

Fruktosa merupakan monosakarida heksosa yang memiliki 

kemiripan dengan glukosa yang terkandung dalam buah-buahan, madu dan 

salah satu komposisi terbanyak dalam minuman ringan berkarbonasi. 

Fruktosa dan glukosa bergabung menjadi sebuah senyawa kimia yaitu 

sukrosa, yang lebih dikenal dengan gula dan sering dikonsumsi sehari-hari 

sebagai bahan pemanis. Fruktosa memiliki tingkat kemanisan 1,5 sampai 1,7 

kali lebih kuat diandingkan dengan sukrosa sehingga menimbulkan kejadian 

terkait penyakit diabetes Melitus. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah studi literatur 

dengan yang mengarah kepada diet fruktosa dengan kadar gula darah terkait 

kejadian diabetes melitus pada tikus wistar. Sebanyak 24 jurnal yang 

merupakan jurnal international telah dilakukan penelitian. Hasil yang 

ditemukan adalah Sebagian besar jurnal menyatakan adanya Hubungan 

kadar diet fruktosa yang tinggi dapat menimbulkan Hiperglikemia dan 

resisten insulin terkait kejadaian diabetes melitus. Gaya hidup yang buruk 

dan usia. Telah menjadi faktor berhubungan dengan kejadian diabetes 

melitus. Sehingga diharapkan untuk mengubah dan menjaga pola hidup 

 

sehat. Sehingga resiko terjadinya diabetes melitus yang diinduksi fruktosa 

dapat menurun. 

Kata kunci :Diet fruktosa, Diabetes, Glukosa darah 
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ABSTRACT 

 

 

 

Simanjuntak, David simanjuntak. 2022, Hubungan Kadar Diet Fruktosa 

Dengan Kadar Gula Darah terkait dengan Kejadian Diabtes 

Melitus pada tikus wistar, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing : Dr., dr. Ibrahim Njoto, M.Hum.,M Ked.PA 

 

Fructose is a hexose monosaccharide that has a resemblance to 

glucose which is contained in fruits, honey and one of the most abundant 

compositions in carbonated soft drinks. Fructose and glucose combine to 

form a chemical compound, namely sucrose, which is better known as sugar 

and is often consumed daily as a sweetener. Fructose has a sweetness level 

of 1.5 to 1.7 times stronger compared to sucrose, causing events related to 

diabetes mellitus. 

 

The method used in this research is a literature study that leads to a 

fructose diet with blood sugar levels related to the incidence of diabetes 

mellitus in Wistar rats. A total of 24 journals which are international 

journals have been researched. The results found are that most journals 

state that there is a relationship between high levels of dietary fructose 

which can cause hyperglycemia and insulin resistance related to the 

incidence of diabetes mellitus. Bad lifestyle, age. It has become a factor 

associated with the incidence of diabetes mellitus. So it is expected to 

change and maintain a healthy lifestyle. So that the risk of developing 

 

fructose-induced diabetes mellitus can be reduced. 

Kata kunci :Diet fruktosa,Diabetes,glukosa darah 
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