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ABSTRAK

Illa Mutiara Ayun Tsani. 2024. Resiliensi Wanita Single Parent sebagai Buruh
Pemilah Ikan akibat Cerai Mati (Studi di Tempat Pelelangan Ikan ,
Kecamatan Brondong, Kabupaten Lamongan). Skripsi, program Studi
Kesejahteraan Sosial, fakultas Ilmu Sosial dan [Imu Politik, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya. Dosen Pembimbing (1) Dr. Suharnanik,
S.KM., M.Si. dan Pembimbing (2) Dr. Sugeng Pujileksono, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi resiliensi pada wanita single parent
yang mengharuskan mereka untuk berperan sebagai kepala rumah tangga dan
sebagai ibu rumah tangga, dengan fokus pada gambaran dan faktor-faktor yang
memengaruhi resiliensi pada wanita single parent untuk menghadapi dan mengatasi
berbagai tantangan. Single parent sering dihadapkan pada tekanan ekonomi,
emosional, dan sosial yang lebih besar dibandingkan dengan keluarga utuh yang
berisi peran ayah dan ibu. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
menggunakan purposive sampling dan wawancara mendalam terhadap 3 (tiga)
wanita single parent, bekerja sebagai buruh pemilah ikan yang cerai atas kematian
suami mereka dengan berbagai latar belakang yang berbeda. Hasil dari penelitian
ini ialah wanita single parent yang bekerja sebagai buruh pemilah ikan awalnya
mengalami kebingungan yang mendalam atas tanggung jawab yang harus diemban
dalam menghidupi anak-anaknya secara berkelanjutan. Resiliensi terkonstruk dari
adanya penyikapan yang diambil terhadap problematika yang dihadapi setelah
menjadi single parent, harapan yang dimiliki untuk terus berjuang serta keyakinan
terhadap takdir Allah SWT dan kemampuan percaya diri. Kombinasi antar faktor-
faktor yang memengaruhi individu untuk resiliensi yaitu mampu memotivasi diri,
berserah diri dengan tetap berjuang, manajemen waktu dan keuangan yang baik,
kemelekatan dengan keluarga, berfokus pada masa depan anak-anak, percaya diri,
empati dan hubungan sosial yang baik.

Kata Kunci: Resiliensi, Single Parent, Buruh Pemilah Ikan



ABSTRACT

Illa Mutiara Ayun Tsani. 2024. Resilience of Single Parent Women as Fish Sorting
Worker Due to Divorce of Death (Study at Fish Auction Place, Brondong Sub-
district, Lamongan District). Thesis, Social Welfare Study program, faculty of
Social and Political Sciences, University of Wijaya Kusuma Surabaya. Supervisor
(1) Dr. Suharnanik, S.KM., M.Si. and Supervisor (2) Dr. Sugeng Pujileksono, M.Si.

This research aims to explore resilience in single parent women who require them
to act as heads of households and as housewives, with a focus on the description
and factors that influence resilience in single parent women to face and overcome
various challenges. Single parents are often faced with greater economic,
emotional, and social pressures compared to intact families containing the roles of
fathers and mothers. This Research uses a qualitative method using purposive
sampling and in-depth interviews with 3 (three) single parent women, working as
fish sorting laborers who are divorced due to the death of their husbands with
different backgrounds. The results of this study are that single parent women who
work as fish sorting laborers initially experience deep confusion over the
responsibilities they must bear in supporting their children sustainably. Resilience
is constructed from the attitude taken towards the problems faced after becoming a
single parent, the hope to continue to fight and belief in the destiny of Allah SWT
and self-confidence. The combination of factors that influence individuals to be
resilient is being able to motivate themselves, surrendering while continuing to
fight, good time and financial management, attachment to family, focusing on the
future of children, self-confidence, empathy and good social relationships.
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