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ABSTRAK 

 

Indrayana, Virginia Leonar. 2024, Pengembangan Model Discovery Learning 

Berbasis Nilai Karakter 5T Untuk Meningkatkan Adversity Quotient Pada 

Siswa SDN Pakis V Surabaya. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: 1. Dr. Jarmani, S. Pd., M. Pd. 

2. Diyas Age Larasati, S. Pd., M. Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran 

discovery learning untuk meningkatkan adversity quotient atau daya juang pada 

siswa SDN Pakis V Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah Research 

and Development (R&D) dengan model pengembangan 4D yang meliputi empat 

tahap, yaitu Define (pendefinisian), Design (perancangan), Develop 

(pengembangan), dan Disseminate (penyebarluasan). Subjek penelitian ini adalah 

siswa kelas V di SD Pakis V Surabaya yang berjumlah 28 siswa. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa bahan ajar yang dikembangkan telah memenuhi kriteria 

validitas, efektivitas, dan meningkatkan hasil belajar siswa melalui : a. Ahli Produk 

(media dan materi) diperoleh hasil 85% untuk buku panduan model discovery 

learning berbasis 5T dan media digital power point, b. Ahli Materi diperoleh hasil 

92,5% untuk buku panduan model discovery learning berbasis 5T dan media 

digital power point. Efektivitas produk dinilai dari respon siswa diperoleh hasil  

88,64% untuk buku panduan model discovery learning berbasis 5T dan media 

digital power point. Peningkatan hasil belajar siswa yang terlihat dari tes hasil 

belajar 28 siswa dengan diperoleh hasil pre-test dengan rata rata 63,57% dan hasil 

post-test dengan rata rata 87,86%, sehingga dapat disimpulkan hasil belajar siswa 

meningkat 24,46%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah model pembelajaran 

yang dikembangkan mampu meningkatkan adversity quotient siswa, yang dapat 

dilihat dari hasil observasi dan tes siswa kelas V di SDN Pakis V Surabaya secara 

signifikan. 

Kata kunci: Discovery Learning, Berbasis Nilai Karakter 5T, dan Adversity 

Quotient 
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ABSTRACK 

Indrayana, Virginia Leonar. 2024, Development of a Character Value-Based 

Discovery Learning Model 5T to Enhance Adversity Quotient Among 

Students of SDN Pakis V Surabaya. Thesis. Elementary School Teacher 

Education Program, Faculty of Teacher Training and Education, Wijaya 

Kusuma University Surabaya. Advisors: 1. Dr. Jarmani, S. Pd., M. Pd. 2. 

Diyas Age Larasati, S. Pd., M. Pd. 

This study aims to develop a discovery learning model to enhance the 

adversity quotient or resilience among students at SDN Pakis V Surabaya. The 

research method used is Research and Development (R&D) with the 4D 

development model, which includes four stages: Define, Design, Develop, and 

Disseminate. The subjects of this study were 28 fifth-grade students at SDN Pakis V 

Surabaya. The results of the study indicate that the teaching materials developed 

meet the criteria of validity, effectiveness, and improve student learning outcomes 

through: a. Product Experts (media and material) achieved 85% for the 5T-based 

discovery learning model guidebook and digital PowerPoint media, b. Material 

Experts achieved 92.5% for the 5T-based discovery learning model guidebook and 

digital PowerPoint media. The effectiveness of the product was assessed from 

student responses, which achieved 88.64% for the 5T-based discovery learning 

model guidebook and digital PowerPoint media, while teacher responses achieved 

92.5% for the 5T-based discovery learning model guidebook and digital PowerPoint 

media. The improvement in student learning outcomes was observed from the 

learning outcome tests of 28 students, with an average pre-test result of 63.57% and 

an average post-test result of 87.86%, indicating a 24.46% increase in student 

learning outcomes. The conclusion of this study is that the developed learning model 

can significantly enhance the adversity quotient of students, as evidenced by the 

observations and tests of fifth-grade students at SDN Pakis V Surabaya. 

 

Keywords: Discovery Learning, Based on 5T Character Values, dan Adversity 

Quotient 
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MOTTO  

 

 
Filipi 4 : 6-7 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala 

hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur. Damai 

sejahtera Allah, yang melampaui segala akal, akan memelihara hati dan pikiranmu dalam 

Kristus Yesus.” 

 

Virginia Leonar Indrayana 

“Karena lebih daripada hidup, diri harus berdampak.” 

 

Diana Frances Spencer, Princess of Wales 

"I don't go by the rule book; I lead from the heart, not the head." 
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