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ABSTRAK 

Penelitian ini menginvestigasi perilaku video call sex yang dilakukan oleh remaja di 

Kota Surabaya melalui aplikasi Telegram dengan mempertimbangkan teori pertukaran 

sosial. Tujuan utama penelitian adalah untuk mendeskripsikan latar belakang dan cara 

berperilaku dalam video call sex di kalangan remaja. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan melakukan wawancara mendalam terhadap remaja yang 

terlibat dalam praktik tersebut.Hasil penelitian menunjukkan bahwa latar belakang 

perilaku video call sex di antara remaja Kota Surabaya meliputi kemudahan akses 

terhadap aplikasi Telegram yang memfasilitasi interaksi semacam itu, serta pengaruh 

dari teman sebaya dan tekanan dari lingkungan sekitar, sebagaimana dijelaskan dalam 

teori pertukaran sosial. Remaja melakukan video call sex dengan motivasi utama 

untuk memenuhi hasrat seksual tanpa perlu melakukan kontak fisik, seperti yang 

diungkapkan oleh narasumber yang terlibat. Penelitian ini menyoroti perubahan 

perilaku seksual remaja yang dipengaruhi oleh teknologi digital, dengan 

mempertimbangkan bagaimana teori pertukaran sosial dapat menjelaskan dinamika 

interaksi sosial dalam konteks ini. Implikasi dari temuan ini menunjukkan perlunya 

pendekatan dalam pendidikan seksual yang lebih holistik dan responsif terhadap peran 

teknologi dalam kehidupan remaja modern. 

Kata Kunci : Video call sex, Remaja, Telegram, Surabaya, Perilaku seksual, Teori 

pertukaran sosial 
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ABSTRACT 

This research investigates the behavior of video call sex among adolescents in 

Surabaya City using the Telegram application, considering the theory of social 

exchange. The main objective of the study is to describe the background and 

behaviors involved in video call sex among adolescents. This qualitative research 

approach includes in-depth interviews with adolescents engaged in such practices. 

The research findings indicate that the background of video call sex behavior among 

adolescents in Surabaya City includes the easy access to the Telegram application, 

which facilitates such interactions, and the influence of peers and environmental 

pressures, as explained in the theory of social exchange. Adolescents engage in video 

call sex primarily to fulfill sexual desires without physical contact, as disclosed by 

involved participants. This study highlights the changes in adolescent sexual behavior 

influenced by digital technology, considering how the theory of social exchange can 

explain the dynamics of social interaction in this context. The implications of these 

findings suggest the need for a holistic and responsive approach to sexual education 

regarding the role of technology in the lives of modern adolescents. 

Keywords : Video call sex, Adolescents, Telegram, Surabaya, Sexual behavior, Social 

exchange theory 
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