
 
 

KONTRUKSI SOSIAL  GENDER REVEAL PARTY  BAGI PASANGAN 

SUAMI ISTRI DI KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh : 

Rindi Yuanti Anastasya 

NPM : 20510001 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA 

2024



 
 

 

KONTRUKSI SOSIAL GENDER REVEAL PARTY  BAGI PASANGAN 

SUAMI ISTRI DI KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana 

Sosiologi Program Studi Sosiologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh : 

Rindi Yuanti Anastasya 

NPM : 20510001 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA 

2024 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MOTTO 

 

“Sesungguhnya ketetapan-Nya, jika Dia menghendaki sesuatu, Dia hanya berkata 

kepadanya, “Jadilah!” Maka, jadilah (seesuatu) itu” 

Qs. Yasin : 82 

“𝙾𝚛𝚊𝚗𝚐 𝚝𝚞𝚊 𝚖𝚎𝚗𝚊𝚗𝚝𝚒𝚖𝚞 𝚍𝚒 𝚛𝚞𝚖𝚊𝚑 𝚍𝚎𝚗𝚐𝚊𝚗 𝚑𝚊𝚛𝚊𝚙𝚊𝚗 𝚋𝚎𝚜𝚊𝚛 𝚍𝚊𝚗 

𝚖𝚎𝚖𝚋𝚊𝚗𝚐𝚐𝚊𝚔𝚊𝚗. 𝙹𝚊𝚍𝚒 𝚜𝚒𝚖𝚙𝚊𝚗 𝚔𝚎𝚕𝚞𝚑𝚖𝚞, 𝚜𝚎𝚋𝚊𝚋 𝚕𝚎𝚝𝚒𝚑𝚖𝚞 𝚝𝚒𝚍𝚊𝚔 

𝚜𝚎𝚋𝚊𝚗𝚍𝚒𝚗𝚐 𝚍𝚎𝚗𝚐𝚊𝚗 𝚙𝚎𝚛𝚓𝚞𝚊𝚗𝚐𝚊𝚗 𝚖𝚎𝚛𝚎𝚔𝚊 𝚞𝚗𝚝𝚞𝚔 𝚖𝚎𝚗𝚐𝚑𝚒𝚍𝚞𝚙𝚒𝚖𝚞. 

𝙹𝚊𝚗𝚐𝚊𝚗 𝚙𝚎𝚛𝚗𝚊𝚑 𝚔𝚎𝚌𝚎𝚠𝚊𝚔𝚊𝚗 𝚖𝚎𝚛𝚎𝚔𝚊.”
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ABSTRAK 

Gender reveal party merupakan acara yang dirancang bersama keluarga dan 

teman terdekat untuk mengumumkan jenis kelamin bayi yang sedang dikandung. 

Biasanya, warna merah muda digunakan untuk menandakan perempuan dan warna 

biru untuk menandakan laki-laki. Gender reveal party awalnya populer di negara-

negara Barat hingga akhirnya mulai banyak diketahui secara luas di berbagai 

belahan dunia melalui media sosial. Di Indonesia, tren ini mulai muncul sekitar 

tahun 2019 dan diadopsi oleh masyarakat dengan berbagai latar belakang budaya. 

Di Surabaya, gender reveal party  sering kali digabungkan dengan tradisi lokal 

seperti Tingkepan atau Mitoni, yang juga merupakan upacara untuk merayakan 

kehamilan secara tradisional. Penggabungan antara kedua tradisi tersebut dilakukan 

dengan bantuan oleh jasa event organizer (EO) yang membutuhkan biaya yang 

tidak sedikit. Penelitian ini mengkaji latar belakang pasangan suami-istri 

melakukan gender reveal party serta bagaimana konstruksi sosial gender reveal 

party bagi pasangan suami istri. Teori yang digunakan pada penelitian ini adalah 

teori konstruksi sosial yang dikemukakan oleh Peter L. Berger dan Thomas 

Luckmann untuk menganalisis interaksi antara nilai-nilai budaya lokal dan 

fenomena global seperti gender reveal party. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kualitatif dan pendekatan deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Penelitian ini 

menunjukkan gender reveal party dilakukan berdasarkan latar belakang masing-

masing pasangan suami istri seperti, perbedaan suku, tertarik dengan perayaan 

modern dan menyenangkan. Bagi pasangan dengan latar belakang budaya berbeda, 

acara ini menjadi ruang negosiasi budaya yang menyatukan tradisi tanpa terikat 

pada adat lokal tertentu. Di sisi lain, beberapa pasangan menganggap gender reveal 

party sebagai perayaan modern dan menyenangkan, yang mengikuti tren sosial 

untuk merayakan kehamilan secara kreatif. Selain itu, ada pasangan yang 

mengintegrasikan unsur budaya global dan lokal, seperti mitoni, sehingga 

menciptakan perayaan yang memadukan elemen modern dan tradisi lokal 

(glokalisasi). 

Kata Kunci:  Gender reveal party, Kontruksi Sosial, Kota Surabaya 
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ABSTRACT 

Gender reveal party is an event designed to reveal the sex of the baby being 

conceived. Usually, pink is used to signify females and blue to signify males. This 

tradition was initially popular in Western countries and later spread to different parts 

of the world through social media. In Indonesia, this trend began to emerge around 

2019 and was adopted by people with various cultural backgrounds. In Surabaya, 

gender reveal parties are often combined with local traditions such as Tingkepan or 

Mitoni, which are also traditional ceremonies to celebrate pregnancy. The merger 

between the two traditions is carried out with the help of event organizer (EO) 

services which require a lot of money. This study examines the background of 

married couples conducting gender reveal parties and how the social construction 

of gender reveal parties for married couples. This study uses the social construction 

theory proposed by Peter L. Berger and Thomas Luckmann to analyze the 

interaction between local cultural values and global phenomena such as gender 

reveal party. The research method applied is a type of qualitative research with a 

descriptive approach, which involves data collection techniques through in-depth 

interviews, observations, and documentation. The results of the research on the 

social construction of gender reveal parties for married couples in the city of 

Surabaya, show that the gender reveal party is carried out based on the background 

of each married couple, such as ethnic differences, interest in modern and fun 

celebrations. For couples with different cultural backgrounds, this event is a cultural 

negotiation space that unites traditions without being tied to certain local customs. 

On the other hand, some couples consider the gender reveal party to be a modern 

and fun celebration, which follows social trends to celebrate pregnancy creatively. 

In addition, there are couples who integrate elements of global and local culture, 

such as mitoni, thus creating celebrations that combine modern elements and local 

traditions (glocalization). 

Keywords: Gender reveal party, Social Construction, Surabaya City 
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