
 

51 

 

LAMPIRAN 
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KUESIONER SCREEN TIME (PENGGUNAAN MEDIA ELEKTROLIT) 

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang obesitas 

dengan screen time yang dialami oleh pelajar di SMAN 3 PALANGKA RAYA.  

Perkenalkan saya susan yulistin dari fakultas kedokteran universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya, meminta bantuan kepada adik-adik untuk mengisi formulir 

guna melengkapi tugas akhir saya sebagai mahasiswa kedokteran. 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah, dan data yang dikumpulkan untuk 

keperluan akademis semata. Terimakasih atas partisipasinya. 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Kelas    : 

Berat Badan   : 

Tinggi Badan   : 

II. KUESIONER 

NO. PERTANYAAN JAWABAN 

1.  Berapa banyak waktu anda menonton 

TV/Vidio dalam sehari 

……..Jam/menit 

2.  Berapa banyak waktu anda menggunakan 

komputer untuk belajar 

……..Jam/menit 

3.  Berapa banyak waktu anda menggunakan 

handphone untuk chatting / bermain 

permainan / menelurusuri jejaring sosial ? 

……..Jam/menit 
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4.  Berapa banyak waktu anda menggunakan 

handphone, aptop, tablet personal computer 

(PC), atau playstation portable (PSP) untuk 

bermain permainan video ? 

……..Jam/menit 

5.  Berapa banyak waktu anda duduk untuk 

belajar? 

……..Jam/menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUESIONER OBESITAS 
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Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang obesitas 

dengan screen time yang dialami oleh pelajar di SMAN 3 PALANGKA RAYA.  

Perkenalkan saya susan yulistin dari fakultas kedokteran universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya, meminta bantuan kepada adik-adik untuk mengisi formulir 

guna melengkapi tugas akhir saya sebagai mahasiswa kedokteran. 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah, dan data yang dikumpulkan untuk 

keperluan akademis semata. Terimakasih atas partisipasinya. 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama/Inisial   : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Kelas    : 

II. KUESIONER 

Berikan Tanda Contreng (✔ ) pada jawaban yang benar 

No PERTANYAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1.  Apakah Kamu Mengetahui Tentang Obesitas   

2.  Apakah Kamu makan lebih dari 3 kali sehari   

3.  Apakah Kamu sering ngemil malam hari   

4.  Apakah kamu sering makan makanan berlemak 

seperti daging? 

  

5.  Apakah kamu rajin berolahraga   

6.  Apakah Kamu apakah suka makan sayur-

sayuran? 

  

7.  Apakah kamu suka makanan fast food atau 

cepat saji 

  

8.  Apakah kamu lebih sering bermain gadget dari 

pada beraktivitas fisik 

  

9.  Apakah kamu lebih sering menonton tv dari 

pada beraktivitas fisik 

  

10.  Apakah kamu lebih sering tidur dari pada 

beraktivitas fisik 
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11.  Apakah Kamu lebih sering makan di malam 

hari? 

  

 

No. PERTANYAAN JAWABAN 

1.  Berapa Berat badan kamu selama sebulan ini?  

2.  Berapa Tinggi badan kamu selama sebulan ini?  

 

 

 


