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ABSTRAK 

Sabrina Aliya Rosyidah. 2024. Peran Perempuan Generasi Sandwich dalam 

Menghadapi Konflik Peran di dalam Keluarga (Studi di Kota Baru Driyorejo, 

Kelurahan Petiken, Kecamatan Driyorejo, Kabupaten Gresik). Skripsi, 

Program studi Kesejahteraan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Dosen Pembimbing (1) Drs. Yudi 

Harianto CU., M.IP., dan (2) Dra. Chriestine L. Mamuaya, M.IP 

Penelitian ini menggambarkan peran perempuan generasi sandwich dalam 

menghadapi konflik peran di dalam keluarga. Metode penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif. Perempuan generasi sandwich mengacu pada 

perempuan yang harus merawat generasi di atasnya (orang tua) beriringan dengan 

membiayai kebutuhan hidup diri sendiri dan generasi di bawahnya (anak-anak yang 

menjadi tanggungannya). Pelaksanaan peran pada perempuan generasi sandwich 

mencakup peran di dalam keluarga dan sektor publik yang memberikan kontribusi 

positif bagi kesejahteraan keluarga. Dalam pelaksanaan peran, perempuan generasi 

sandwich menghadapi konflik peran di dalam keluarga. Hasil dari penelitian ini 

mengindikasikan bahwa perempuan generasi sandwich di RT 01, RW 15 Kota Baru 

Driyorejo melaksanakan peran yang mencakup peran sebagai anak, ibu, pekerja, 

dan berkontribusi dalam kegiatan sosial kemasyarakatan. Konflik peran yang 

dihadapi perempuan generasi sandwich meliputi konflik antar peran, konflik 

intrasender, dan konflik peran-orang. Secara keseluruhan perempuan generasi 

sandwich mampu menangani konflik yang terjadi.  

Kata Kunci: Peran Perempuan, Generasi Sandwich, Konflik Peran 
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ABSTRACT 

Sabrina Aliya Rosyidah. 2024. The Role of Sandwich Generation Women in 

Facing Role Conflict in the Family (Study in Kota Baru Driyorejo, Petiken 

Village, Driyorejo District, Gresik Regency). Thesis, Social Welfare Study 

Program, Faculty of Social and Political Sciences, Wijaya Kusuma University 

Surabaya. Supervisors (1) Drs. Yudi Harianto CU., M.IP., and (2) Dra. 

Chriestine L. Mamuaya, M.IP. 

This research describes the role of sandwich generation women in dealing with role 

conflict in the family. This research method uses a qualitative descriptive approach. 

Sandwich generation women refer to women who have to take care of the 

generation above them (parents) along with financing the needs of themselves and 

the generation below them (dependent children). The implementation of roles in 

sandwich generation women includes roles in the family and public sector that make 

a positive contribution to family welfare. In the implementation of roles, sandwich 

generation women face role conflicts within the family. The results of this study 

indicate that sandwich generation women in RT 01, RW 15 Kota Baru Driyorejo 

carry out roles that include roles as children, mothers, workers, and contribute to 

social community activities. Role conflicts faced by sandwich generation women 

include inter-role conflicts, intrasender conflicts, and role-person conflicts. Overall, 

sandwich generation women are able to handle the conflicts that occur.  

Keywords: Women’s Role, Sandwich Generation, Role Conflict 
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